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Oddajemy w Panstwa rece opracowanie wy-
dane w ramach mikroprojektu pn. ,,Dzis to jutro —
szanujmy zielone dziedzictwo", dofinansowanego
przez Unie Europejska z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu
Wspotpracy Transgranicznej Interreg V-A Polska-
-Stowacja 2014-2020 oraz wspétfinansowanego
z budzetu panstwa.

Introduction

We are presenting the study published within
a micro-project called ,Today is Tomorrow. Let
us Respect the Green Heritage”, co-funded by the

ation Programme Interreg V-A Poland-Slovakia

2014-2020 and co-funded from the state budget.

Uvod

Odovzdavame vam stadiu, ktora bola vydana |

v ramci mikroprojektu s nazvom ,,Dnes je za-
jtra — vazme si zelené dedicstvo”, ktory je spo-
lufinancovany Eurépskou Uniou z Eurépskeho

fondu regionalneho rozvoja v rdmci Programu
cezhrani¢nej spoluprace Interreg V-A Polsko-
-Slovensko 2014-2020 a zo $tatneho rozpoctu.

{pL}

Naszym celem jest rozbudzenie zaintereso-
wania tematyka ochrony przyrody i zachecenie
do korzystania z zasobdw Srodowiska w sposob
zrownowazony.

{sK}

Our objective is to promote interest in wildlife

protection and encourage people to use environ-
mental resources in a sustainable way.
European Union from the European Regional De-

velopment Fund within the Cross-border Cooper-

{EN}

Nasim cielom ja vzbudit zaujem o tematiku

ochrany prirody a motivovat k vyuzivaniu zdro-
jov prirodného prostredia trvale udrzatelnym
. sposobom.



Partner wiodacy:

Gmina Miejska Jarostaw

Partner projektu:

miasto Svidnik

Catkowity budzet projektu:

29 520,49 EUR

Dofinansowanie z Unii Europejskiej

—z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego:
25 092,41 EUR

Wspétfinansowanie z budzetu panstwa:
1476,02 EUR

Cel ogélny mikroprojektu:
Ochrona wspdlnego zielonego dziedzictwa przy-
rodniczego pogranicza polsko-stowackiego poprzez

propagowanie wsrod mieszkancow proekologicz- |

nych zachowan.

VedUci partner:

Mesto Jarostaw

Partner projektu:

mesto Svidnik

Celkovy rozpocet projektu:

29 520,49 EUR

Vyska spolufinancovania Eurépskou Uniou z Eurdp-
skeho fondu regiondlneho rozvoja:

25 092,41 EUR

Vyska spolufinancovania zo Statneho rozpoctu:
1476,02 EUR

Vseobecny ciel mikroprojektu:

Ochrana spolo¢ného zeleného prirodného de-
di¢stva slovensko-polského pohranicia prostred-
nictvom propagacie proekologického spravania
a postojov medzi obyvatelmi pohranicia.

Celem projektu jest zwrdcenie uwagi mieszkan-

cow na problem deficytu wody i marnowanie cen-
nej deszczdwki, pokazanie mieszkancom réznych
metod i sposobow zatrzymywania wody deszczo-
wej w krajobrazie miejskim. Projekt ma stanowi¢
zachete do skuteczniejszego korzystania z alter-
| natywnych zrodet wody.

Projekt dotyczy rozpropagowania dobrych prak-

tyk w zakresie zatrzymywania wody w krajobrazie
poprzez zaktadanie ogrodéw deszczowych. Zaanga-
zowanie w projekt partnera ze Stowacji przyniesie
lepsze efekty oraz zapewni wieksze oddziatywa-
nie projektu, zwtaszcza w aspekcie wdd, gdzie nie
mozna moéwic o granicach.

Cielom projektu je upriamit pozornost a vzbudit
zaujem obyvatelov na problém deficitu vody a nevy-
uzivanie cennej dazdovej vody, ukazat obyvatelom
rézne metody a sposoby zachytdvania a zadrzia-
vania dazdovej vody v mestskom prostredi. Projekt
ma stimulovat k efektivnejSiemu a skuto¢nejSiemu
vyuzivaniu alternativnych zdrojov vody.

Projekt je zamerany na Sirenie a propagovanie
dobrych praktik tykajucich sa zachytavania a za-
drZiavania vody prostrednictvom zakladania daz-
dovych zahrad. Zapojenie partnera zo Slovenska
prinesie lepsie efekty, zvacsi a rozsiri dosah pro-
jektu, predovsetkym o sa tyka vod, ktoré nepoznaju
[udské hranice.

{pL}



About the Project

Lead Partner:

Municipality of Jarostaw
Project partner:

town of Svidnik

Total project budget:

EUR 29,520.49

European Union funds from the European Regional
Development Fund:

EUR 25,092.41

Funds from the state budget:
EUR 1476.02

The overall micro-project objective:

Conservation of common green heritage of the |
Polish-Slovakian border region by promoting green
behaviour among inhabitants.

The project’'s objective was to turn inhabitants’

i attention to the problem of water shortage and
wasting precious rainwater, to show the inhabitants

various methods and ways of retaining rainwater

i in the urban landscape. The project is to encour-
i age more efficient use of alternative water sources.

The project refers to promoting good practice

! related to water retention in the landscape by es-

tablishing rain gardens. Involvement of the Slovak

i partnerin the project shall bring about improved re-
i sults and ensure greater impact, especially in con-

text of water, where borders do not exist.

{EN}
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DO CZEGO NAM WODA? =
NACO NAM JEVODA?
WHAT DO WE NEED WATER FOR?. -
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Woda to zycie

Na co dzien nie dostrzegamy roli wody w przy-
rodzie i w gospodarce cztowieka.

Woda jest gtownym sktadnikiem ilosciowym
wszystkich zyjacych na ziemi organizmow i jed-
noczesnie waznym elementem srodowiska, w kto-
rym zyja, otacza nas ze wszystkich stron. Chociaz
nie jest sktadnikiem odzywczym, bez niej nie istnia-

toby zadne zycie na naszej planecie oraz nie mégtby

funkcjonowac zaden zywy organizm.

Jest niezbedna do proceséw zyciowych or-
ganizmoéw zywych i roslin m.in. w procesie foto-
syntezy — wytwarzania zwigzkdéw organicznych
z materii nieorganicznej. Réwnie istotny jest jej
udziat w procesach geochemicznych, np. wietrze-
niu skat. Woda dzieki duzej pojemnosci cieplnej, tzn.

Voda je zivot

V kazdodennom Zivote akosi nevnimame vy-
znam vody v prirode, ako aj v hospodarskej ¢in-
nosti Cloveka.

Voda je hlavnym kvantitativnym zdrojom vset-
kych Zijucich organizmov na nasej planéte, a su-
Casne je to dolezita sucast prostredia, v ktorom Ziju.
Voda nas obkolesuje zo vSetkych stran. Hoci to nie je
vyzivova zlozka, bez vody by na nasej planéte nee-

xistoval ziadny Zivot ani by nemohol existovat Ziadny

Zivy organizmus.

Voda je nevyhnutnd pre Zivotné procesy zivoci-
chov aj rastlin, okrem iného v procese fotosyntézy
—vytvarania organickych zlicenin z anorganickych
latok. Rovnako dolezita je aj v geochemickych pro-
cesoch, napr. pri zvetravani. Voda, vdaka svojej velkej
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magazynowaniu ogromnej ilosci ciepta, chroni orga-
nizmy zywe przed przegrzaniem i przeziebieniem,
z kolei na skutek rozszerzalnosci temperaturo-
wej powierzchniowa warstwa wody, zamarzajac,
nie tonie, lecz pozostaje na powierzchni — dzieki
temu zbiorniki wodne nie zamarzaja az do dna, co
ma duze znaczenie dla organizmdw zimujacych
w wodzie.

Rola wody w zyciu cztowieka jest ogromna,

stanowi ona okoto 60-75% masy ciata cztowieka.
Jest niezbedna do jego prawidtowego funkcjono-
wania: bierze udziat w regulowaniu temperatury
ciata, transporcie sktadnikéw odzywczych, produk-
téw przemiany materii oraz we wszystkich reak-
cjach biochemicznych zachodzacych w organizmie.

{sK}

tepelnej kapacite, tzn. schopnosti zadrzat obrovské
mnozstvo tepla, chrani zivé organizmy pred prilis
vysokou a prilis nizkou teplotou. Na druhej strane
vdaka tepelnej roztaznosti vody, ked povrchova vrs-
tva vody zamrzne, neklesa, ale zostava na povrchu
- vdaka tomu vodné nadrze nezamfzaju az do dna,
¢o ma obrovsky vyznam pre organizmy, ktoré zi-
- muju vo vode.

Uloha vody v Zivote ¢loveka je obrovska, pred-

stavuje priblizne 60-75 % telesnej hmotnosti. Je po-
trebna na spravne fungovanie organizmu: pomaha
udrziavat teplotu tepla, prenasat vyzivové zlozky
a produkty metabolizmu, a tiez sa podiela na vset-
kych biochemickych reakciach, ktoré v organizme
prebiehaju.



Na swiecie przewazaja wody stone
Vo svete prevazuji slané vody
Salty waters prevail in the world

Water s life

In everyday life, we do not pay attention to the
role of water in the natural environment and hu-
man economy.

Water is the major quantitative ingredient of all
organisms on Earth, as well as an important compo-
nent of the environment they reside in, it surrounds
us from all sides. Although it is not a nutrient, if it
were not for water, no life on our planet would ex-
ist and no living organism could survive.

Itis indispensable for biological processes of liv-
ing organisms and plants, e.g. for photosynthesis,
i.e. creation of organic compounds from inorganic
matter. Its share in geochemical processes, e.g. in
rock weathering, is egally important. Thanks to its
high thermal capacity, e.g. the storage of immense

-

atmosfera
atmosféra
atmosphere

0,001%

--n .

morza i oceany
mori a oceanov
seas and oceans

96,5%

woda stodka to
sladka voda je

zasobow wodnych Ziemi
vodnych zdrojov Zeme

fresh water of the Earth’s water resources

Y

Irédto Zdroj Source

United Nations Environmental Programme: unep.org

Food and Agriculture Organisation of the United Nations: fao.org
United Nations Water: unwater.org

w tym woda pitna to tylko
z toho pitnd voda je len
of which drinking water is only

amounts of heat, it protects living organisms from
overheating and getting cold, while, as a result of
thermal expansion, the surface water layer freezes
and does not sink, but stays on top. This is why water
reservoirs do not freeze down to the bottom which
is so important for organisms spending winter in
water.

Water exerts immense influence on human life,
constituting ca. 60-75% of the human body weight.
Itis indispensable for its proper functioning, partic-
ipating in thermoregulation processes, transport of
nutrients, metabolites and in all biochemical reac-
tions in the body.

lodowce
(adovcov
glaciers

1,7%

rzeki i jeziora
rieky a jazera
rivers and lakes

0,013%

1,7%

groundwater

wody podziemne
podzemnej vody

obszardw na Ziemi ma utrudniony
dostep do wody pitnej

oblasti na Zemi je tazké

pristup k pitnej vode

of areas on Earth have difficult
access to drinking water

ponad 2 miliardy os6b na $wiecie
i ponad 100 miliondw w Europie
nie ma dostepu do czystej wody pitnej

0

viac ako 2 miliardy ludi na svete
a viac ako 100 miliénov v Eurdpe
nie je pristup k Cistej pitnej vode

over 2 billion people in the world
and over 100 million in Europe
don't have access to clean drinking water



Problemem naszej epoki jest narastajacy defi-
cyt wody, szczegélnie czystej.

Zapotrzebowanie na wode rosnie w ogromnym
tempie, jest nas bowiem coraz wiecej. Ziemie za-
mieszkuje juz prawie 7 miliardéw ludzi, a w 2050
roku liczba ta przekroczy 9 miliardéw. Wzrost za-
potrzebowania wynika tez ze wzrostu standardu
zycia, zmiany rodzaju konsumowanej zywnosci
i zwiekszenia produkcji energii. Czesto nie zda-
jemy sobie sprawy z tego, ile wody jest potrzebne
do wyprodukowania np. naszego obiadu. Do pro-
dukcji 1 kg wotowiny potrzeba ok. 15 000 | wody;
dla poréwnania: 1 kg drobiu to ok. 4000 L. Jedna
filizanka kawy oznacza zuzycie 140 | wody; dla
poréwnania: filizanka herbaty — tylko 30 | wody.

£350Dy vody

Problémom nasich cias je rastuci deficit vody,
predovsetkym Cistej.

Spotreba a dopyt po vode rychlo rastie spolu s
civilizacnym rozvojom. Na Zemi Zije uz viac nez 7
miliard (udi, a podla predpokladov v roku 2050 po-
cet ludi na Zemi prekroc¢i 9 milidrd. Rastuca spot-
reba vody suUvisi aj so zvySujucim sa Zivotnym
Standardnom, zmenou konzumovanych potravin
a so zvysujlcou sa vyrobou energie. Casto si vobec
neuvedomujeme, kolko vody sa spotrebuje napr. na
pripravu nasho obeda. Na vyrobu 1 kg hovadziny sa
spotrebuje cca 15 000 L vody; na porovnanie: 1 kg hy-
diny cca 4000 L. Jedna Salka kavy predstavuje spot-
rebu 140 [ vody; na porovnanie: Salka ¢aju — iba 30
| vody. Preto nase kazdodenné volby maju realny
vplyv na vyuzivanie vodnych zdrojov.

Nasze codzienne wybory maja wiec realny wptyw
na wykorzystanie zasobow wody.

Oszczedzajac wode, oszczedzamy wiec ener-

gie, a tym samym chronimy klimat, ktérego zmiany
wptywaja na zasoby wody na $wiecie.

{sK}

Setriac vodu, Setrime tieZ energiu, a tak chra-

nime klimu, ktorej zmeny ovplyviuju zadsoby vody
na nasej planéte.

{pL}



Water resources

A problem of our times is the growing shortage
of water, especially pure one.

The demand for water has been growing at high
speed, as the number of people has been increas-
ing. There is close to 7 billion people on Earth, and
by 2050, this number will have exceeded 9 billion.
The increased demand also results from the im-
proved standard of life, change of consumed type of
food and increased energy production. We are fre-

guently unaware of how much water is required to |

produce e.g. our lunch. Ca. 15,000 | of water is re-
quired to produce 1 kg of beef, to compare: 1 kg of
poultry needs ca. 4,000 L. One cup of coffee means
the use of 140 | of water, to compare: one cup of

teais only 30 | of water. This means that our daily

choices have actual influence on the use of water
resources.

By saving water, we save energy and all, thus,

i we protect the climate, the change of which affects

water resources worldwide.

{EN)
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WODA W KRAJOBRAZIE MIEJS
VODA V MESTSKOM PROSTRED| €&

WATER IN THE URBAN LANDSCAPE @

e e —
e e =




Woda jest czynnikiem ksztattujacym krajo-
braz. Jej odpowiednie zasoby maja wptyw na réz-
norodnosc¢ biologiczng i zachowanie dziedzictwa
przyrodniczego.

Wspotczesnie bardzo wyrazng zmiang w krajo-
brazie s3 stale zmniejszajace sie zbiorniki wodne.

Nieracjonalne gospodarowanie zasobami wody

jest widoczne na obszarach miejskich, gdzie czto-

wiek postepuje wyjatkowo niekonsekwentnie. Z jed-

nej strony wode opadowg usuwamy za pomoca
ztozonych systemow potaczonych z kanalizacja bu-

skomplikowane systemy zaopatrzenia terenéw zur-
banizowanych w wode.

Zmniejszanie przepuszczalnosci powierzchni
gruntu poprzez zabudowywanie i pokrywanie na-
wierzchniami nieprzepuszczalnymi hamuje pro-
ces infiltracji i zasilania zasobdw waéd podziemnych.

Voda je faktor, ktory vytvara krajinu. Dostato¢né
zasoby vody ovplyviuju biologickl réznorodost a za-
chovanie prirodného dedicstva.

V sti¢asnosti velmi vyraznom zmenou v krajine
sU zmensujuce sa vodné nadrze.

Neracionalne vyuzivanie vodnych zdrojov sa pre-
javuje v urbanizovanych oblastiach, v ktorych ¢lovek
kona vynimocne nekonzekventne. Na jednej strane
sa dazdova voda pomocou zlozitych systémom
spojenych s burkovou kanalizaciou odvadza do riek
a mori. Na druhej strane vytvarame komplikované
systémy zasobujlce vodou urbanizované oblasti.

Znizovanie priepustnosti povrchov spdsobované
zastavbou a nepriepustnymi vrstvami brzdi alebo
Uplne znemoznuje proces filtracie a zdsobovania
podzemnych vodnych zdrojov. Nasledkom toho sa
znizuje hladina podzemnych vod a vysychaju men-
Sie vodné toky.

{pL}
Powoduje to obnizanie zwierciadta wod podziem-
nych i wysychanie mniejszych ciekdw wodnych.

Urbanizacja wptywa na ograniczanie w mie-

Scie zasobow wody i zieleni, co ma z kolei wptyw
na jakos¢ srodowiska zycia mieszkancéw. W wy-
betonowanej przestrzeni ludzie czesciej zapadaja
na choroby sercowo-naczyniowe, astme i alergie.

Wtaczenie btekitnej i zielonej infrastruktury do
planowania miasta jest jednym z najwazniejszych

elementow dziatan profilaktycznych w walce z epi-
i demia chordb cywilizacyjnych.
rzowa do rzek i morza. Z drugiej strony tworzymy |

Btekitna i zielona infrastruktura wptywa na po-

prawe jakosci powietrza, jego termike i wilgotnosg,
zmniejsza ilo$¢ zanieczyszczen, w tym szkodliwych
pytéw, stwarza warunki do aktywnego spedzania
czasu na $wiezym powietrzu, a w konsekwencji
dobrej wydolnosci fizycznej i optymalnego stanu
§ psychicznego.

Nasledkom urbanizacie dochadza k obmedzo-
vaniu vodnych zdrojov v meste, ako aj zelene, ¢o
nasledne negativne ovplyviuje kvalitu Zivotného pro-
stredia obyvatelov. [Ludia Zijuci v zabeténovanom
priestore maju CastejSie srdcovo-cievne ochorenia,
astmu a alergie.

Zapojenie modrej a zelenej infrastruktury pri pla-
novani mesta je jednym z najpodstatnejsich pre-
ventivnych opatreni v boji s epidémiou civiliza¢nych
ochoreni.

Modra a zelena infrastruktura zlepSuju kvalitu
vzduchu, jeho prudenie v vlhkost, znizuju mnozstvo
necistot, vratane skodlivych plynov, vytvaraju pod-
mienky pre aktivne trdvenie volného ¢asu na cer-
stvom vzduchu, vdaka comu sa zlepsSuje fyzicka
kondicia a psychicky stav [udi.



Water is a landscape-shaping element. Its ap-
propriate resource shapes the biodiversity and wil-
dlife conservation.

The constantly decreasing water reservoirs re-
flect a change in the contemporary landscape.

Unreasonable water resource management is
conspicuous in urban areas where humans display
highly inconsistent actions. On the one hand, we re-
move rainwater to rivers and the sea, using complex
systems connected to the rainwater discharge se-
wers. On the other, we create complicated systems
for providing water to urbanized areas.

Ground permeability, reduced by development
and coverage of surface with non-permeable lay-
ers, hinders the process of infiltration and supply
of groundwater resources. This results in lowe-
red groundwater reserves and drying smaller wa-
ter courses.

Urbanisation leads to reduced water and vege-

tation resources in towns, which, in turn, affects the
quality of the inhabitants’ life. In a concrete-covered
space, people more frequently suffer from cardio-
vascular diseases, asthma and allergies.

Inclusion of blue and green infrastructure in
urban planning is one of the most important com-
ponents of preventive measures related to counte-
racting civilization disease epidemics.

Blue and green infrastructure improves air qu-

ality, its thermal parameters and humidity, redu-
ces pollution, including hazardous dusts, creates
conditions for active recreation outdoors and, con-
sequently, for good physical performance and opti-

mal mental state.

{EN}
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“ A modern challenge is looking for new ways to save water. One of them is by using rainwater. It is soft
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- Wyzwaniem obecnych czaséw jest poszukiwanie nowych sposobdw oszczedzania wody. Jednym z nich

jest wykorzystanie deszczowki. Jest to woda miekka, ktéra szczegdlnie nadaje sie do podlewania
i nawadniania ogrodow.

Jednou z vyziev sic¢asnosti je hladanie novych spdésobov Setrenia vody. Jednym z nich je vyuZzivanie dazdovej
vody. Je to makka voda, ktora je predovsetkym vhodna na podlievanie a zavlazovanie zahrad.

water, especially good for watering plants and irrigating gardens.



£
=
<
=
<
&
.
g
=
S
Z
©
>
5
3
£
©
S
<<

{pL}

Co to sg ogrody deszczowe

Ogrody deszczowe to nasadzenia roslinnosci

zlokalizowane w poblizu kanatéw burzowych albo
nawierzchni utwardzonej. Woda deszczowa jest !
doprowadzana (sptywa) do ogrodu, gdzie jest fil- |

trowana naturalnie przez rosliny i glebe ogrodu.

Infiltracja wody do gruntu jest podstawowga funk-

cja takich ogrodow.

Maja wartos¢ estetyczng i dekoracyjna, ale
przede wszystkim przynosza korzysci ekologiczne

oraz ekonomiczne.

Korzysci zaktadania ogrodéw deszczowych:

> wptywaja na wzrost ilosci wody infiltrowane]
do gruntu, dzieki czemu utrzymywany jest
staty poziom wadd gruntowych w sasiedztwie,

skutecznie i wydajnie oczyszczaja wody
deszczowe z substancji zanieczyszczajacych,
redukujac ilos¢ zanieczyszczen
odprowadzanych do jezior i rzek,

pomagaja utrzymac odpowiedni poziom wdéd
w strumieniach i rzekach podczas suszy,

sg atrakcyjnym siedliskiem zycia zwierzat

i ptakdw,

zwiekszaja estetyke krajobrazu,

zaktadane w wiekszej ilosci zapobiegaja
powodziom,

zmniejszaja koszty budowy komunalnych sieci
kanalizacyjnych,

rozwijaja $wiadomosc¢ ekologiczna.




Co sU to dazdové zahrady

Dazdové zahrady su nasadené rastliny nacha-
dzajuce sa v blizkosti burkovych kanalov alebo spev-
nenych povrchov. Dazdova voda sa privadza (priteka)
do zahrady, kde ju rastliny a péda zahrady priro-
dzene filtruju. Presakovanie vody do pody je zak-
ladnou funkciou takychto zahrad.

Dazdové zahrady maju estetickl a dekoracnu
funkciu, ale predovsetkym prindsaju ekologické
a ekonomické vyhody.

Vyhody zakladania dazdovych zahrad:

> vplyvaju na zvySenie mnozstva vody
presakujucej do pody, vdaka comu sa udrziava
stala vyska hladiny podzemnej vody v ich
blizkosti,

{sK '}

efektivne a vydatne ocistuju dazdovu vodu
z0 znecisteni, znizuju mnozstvo znecistenf
odvadzanych do riek a jazier,

pomahaju udrziavat nélezitu hladinu vody
v rieCkach a riekach pocas sucha,

sU atraktivnym miestom pre Zivot zvierat
a vtakoy,

zvysSuju estetiku krajiny,

zakladané vo vacsom mnozstve predchadzaju
povodniam,

znizuju naklady na vystavbu komunalnych
kanalizacnych sieti,

rozvijaju ekologické povedomie.

{EN}

What are rain gardens

Rain gardens are plantings of vegetation near |

storm sewers or improved pavements. Rainwater is
delivered (flows) to the garden where it is filtered in
a natural way by plants and soil of the garden. Wa-

ter infiltration to the ground is the basic function of

such gardens.

Rain gardens have aesthetic and ornamental
value, but they primarily provide environmental and
economic benefits.

The benefits of rain garden establishment:

> they increase the amount of water infiltrating
the ground, thanks to which a constant
rainwater level is retained in the area;

> they efficiently and effectively remove pollutants
from rainwater, reducing the amount of
pollutants discharged to lakes and rivers;

they help keeping the appropriate level of water
in streams and rivers in times of drought;

they are an attractive habitat for animals and
birds;

they improve the landscape aesthetic value;
when they are established in greater numbers,
they prevent floods;

they reduce the cost of municipal sewer
systems' construction;

they develop eco-awareness.
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Dzieki ogrodom deszczowym mniej wody
sptywa z powierzchni nieprzepuszczalnych (chod-
niki, ulice, parkingi, place) do kanalizacji, poniewaz
rosliny zatrzymuja ja w krajobrazie, zwiekszajac
w ten sposob retencje wod. Chociaz ogréd desz-
czowy przypomina zwykty ogréd, sadzone sa
w nim rosliny szczegolne, tzw. hydrofity. Ich ko-
rzenie badz ktacza zatrzymuja zanieczyszczenia
z pobranej przez siebie wody, np. metale ciezkie.
Podtoze ogrodu, dzieki odpowiednio dobranym

warstwom piasku i zwiru, zatrzymuje zanieczysz- |

czenia zawarte w wodzie.

Vdaka dazdovym zadhraddm z nepresiaka-
jucich povrchov (chodniky, ulice, parkoviska,
namestia) odteka do kanalizacie menej vody, pre-
toze rastliny ju zachytavaju na danom mieste,
a takym spdsobom zvySuju retenciu vody. Hoci
dazdové zahrady pripominaju obycajné zahrady,
sU v nich sadené Specidlne vlihkomilné rastliny,
tzn. hygrofyty. Ich korene alebo hluzy zachyta-
vaju znecistenia pochadzajuce z vody, napr. tazké
kovy. Podklad zahrady, vdaka vhodne vybranym
vrstvam piesku a Strku, zachytava znecistenia,
ktoré su vo vode.

Thanks to rain gardens, less water flows from
non-permeable surfaces (pavements, roads, car
parks, yards) to sewers as plants store it in the
landscape, thus increasing the retention of water.
Although the rain garden resembles an ordinary
garden, the vegetation planted in it comprises of

special plants, the so-called hydrophytes. Their
roots or rhizomes retain pollution from the water |

drawn, e.g. heavy metals. The garden substrate,
thanks to the appropriately selected sand and
gravel layers, retains pollutants present in water.

Hydrofity powinny stanowi¢ minimum 50%

wszystkich roslin rosnacych w tego typu miej-
i scu. Roéliny te cechuje odpornoé¢ na okresowe

zalewanie oraz przesuszenie. Najlepiej spraw-

: dzaja sie gatunki wieloletnie oraz rodzime. Moga

to by¢ np. paprocie (dtugosz krélewski czy wie-

' tlica samicza), turzyce, lobelia szkartatna, irysy
czy kosacce.

Hygrofyty by mali predstavovat minimalne

50 % vsetkych rastlin, ktoré rasti na miestach
tohto typu. Tieto rastliny su odolné voci docas-
nému nadmernému zaliatia a aj voCi presuseniu.
NajlepSie st mnohoroéné a domace druhy. M6zu
to byt napr. paprade (osmuda kralovska ¢i pap-
. radka samgia), ostrice, lobélia ¢i kosatce.

Hydrophytes should constitute at least 50%

of all plants growing in such sites. Those plants
are resistant to periodic inundation and drying.
Perennial and native species are best. Those
can be e.g. ferns (French bracken or lady fern),
. sedges, Cardinal flower or irises.



/alecane rosliny
Odporucane rastliny
Recommended plants

Roslina
Rastlina
Plant

Bluszczyk kurdybanek
Zadusnik brectanovity / Ground ivy
(Glechoma hederacea)

Bodziszek czerwony
Pakost krvavy / Bloody geranium
(Geranium sanguineum)

Bodziszek wspaniaty
Kakost vzneseny / Purple cranesbill
(Geranium magnificum)

Deren biaty
Red-barked / Drien biely
(Cornus alba)

Kosaciec syberyjski
Kosatec sibirsky / Siberian iris
(Iris sibirica)

Kosaciec zotty
Kosatec zty / Yellow iris
(Iris pseudacorus)

Krwawica pospolita
Vrbica vibolista / Purple loosestrife
(Lythrum salicaria)

Kuklik zwisty
Kuklik potocny / Water avens
(Geum rivale)

Liliowiec Stella d'0ro
[aliovka / Daylily
(Hemeracallis Stella d'Oro)

Nerecznica samcza
Paprad samcia / Male fern
(Dryopteris filix-mas)

Parzydto lesne
Udatnik lesny / Goat's beard
(Aruncus dioicus)

Trzeslica trzcinowata
Bezkolenec belasy / Purple moor-grass
(Molinia caerulea)

Turzyca lesna
Ostrica lesna / Wood Sedge
(Carex sylvatica)

Turzyca pospolita
Ostrica cierna / Common sedge
(Carex nigra)

Turzyca wiosenna
Ostrica / Spring-sedge
(Carex caryophyllea)

Wietlica samicza

Papradka samicia / Common lady-fern
(Athyrium filix-femina)

Wysokosc ogrodu

Vlyska zahrady

Height of the garden

15¢m

40-50cm

50-70cm

200- 300 cm

150 cm

90-100 cm

60-100 cm

50-100 cm

20-50cm

30-100cm

200 cm

5-180cm

70cm

20-30cm

20cm

70-100 cm

Wilgotnosc gleby
Vlhkost pady
Soil moisture

884

04-4040

04-040

04-040

04-040

086

086

086

(1)

844

84-440

04-4406

884

(1)

884

04-440

Kwitnienie

Rozkvet

Florescence

Iir-vi

V-X

vi-vil

Vi-vil

v-vii

Vi-vil

V-V

V-l

Vi-vil

VIIE- IX

V-Vl

Gatunek rodzimy
Pévodny druh
Indigenous type

tak
ano
yes
tak
ano
yes
nie
nie
no
nie
nie
no
nie
nie
no
tak
ano
yes
tak
ano
yes
tak
ano
yes
nie
nie
no
tak
ano
yes
tak
ano
yes
tak
ano
yes
tak
ano
yes
tak
ano
yes
nie
nie
no
tak
ano
yes

Rosliny / m?
Rastliny / m?
Plants / m?

7-9
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L okalizacja ogrodu deszczowego

Ogrod deszczowy w pojemniku najlepiej umie-
technicznych przy budynku (np. kratek wylotowych
lub skrzynek z instalacjg elektryczng). Nie mozna
tez postawic¢ pojemnika z roslinami na wtazie od

Sci¢ bezposrednio przy zrédle odprowadzajagcym
deszczowke z dachow, czyli przy wylocie rynny.

Skrzynia z roslinami powinna by¢ oddalona od
Sciany budynku minimum 30 cm. W trakcie doboru

miejsca na ogréd deszczowy warto zwrécié uwage |

nato, aby nie przeszkadzat w dostepie do urzadzen

systemu kanalizacji.

Wielkosc ogrodu deszczowego

Aby okresli¢ optymalna wielkos$¢ ogrodu desz-
Wielkos¢ pojemnika powinna wynosi¢ okoto 2% po-
| wierzchni dachu.

czowego, nalezy dokonac pomiaru powierzchni da-
chu budynku, z jakiej odprowadzana jest woda do

rynny, z ktérej woda zasili pojemnik z roslinami.

Najlepsie miesto na umiestnenie dazdovej za-
hrady v nadobe je v priamej blizkosti zdroja od-
(napr. k prielezom, rozvodnym skriniam ap.). Na-
doba tiez nemdze byt postavena na prieleze do ka-

vadzajuceho dazdovu vodu zo strechy, tzn. pri
odkvapovej rure.

Nadoba s rastlinami by mala byt vzdialena od
steny budovy minimalne 30 cm. Pri vybere miesta

pre dazdovu zahradu je potrebné zohladnit, aby neb-
ranila v pristupe k technickym zariadeniam budovy

! naliza¢ného systému.

Na urcenie optimalnej velkosti dazdovej za-
hrady je potrebné zistit velkost plochy strechy bu-
dovy, z ktorej sa odvadza voda do odkvapovej rury,

z ktorej sa bude zavlazovat nadoba s rastlinami.
Velkost nadoby by mala byt priblizne 2 % povrchu
i strechy.
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Rain garden location

Rain garden in a pot should be best placed im- : it does not hamper access to infrastructure at the
mediately at the source discharging rainwater from | building (e.g. outlet grilles or electrical cabinets).
roofs, meaning at the downspout outlet. The pot with plants also should not be placed on

manhole covers.

The pot with plants should be ca. 30 cm from
the building wall. When selecting the site for rain
garden, it is worth paying attention to the fact that

Size of a rain garden

To determine the optimal size of the rain garden, will supply the pot with plants. The pot size should
itis necessary to measure the building roof surface, be ca. 2% of the roof surface.
from which water is discharged to the gutter, which

é . Wymiary skrzyni z nasadzeniami (rzut z gory)
24 aiepnik Rozmery nadoby s rastlinami (pohlad zhora)
g: ng"ba Dimensions of the pot with plants (view from the top)
e e " - -

Ogrod deszczowy w pojemniku
Dazdova zahrada v nadobe
Rain garden in a pot




Nie ma konkretnych zalecen dotyczacych mate-

riatu, z jakiego wykonamy pojemnik. Powinien by¢
mocny i wytrzymaty na napér ziemi. Nie musi by¢
wodoszczelny, gdyz caty pojemnik zostanie wyscie-
tany folig PCV.

Dno skrzyni wypetniamy warstwa zwiru o sred-
nicy 7 mm, do wysokosci 5 cm pojemnika. Na tej war-
stwie uktadamy rure drenujaca. Zwréémy uwage,
zeby do warstwy zwiru nie dostaty sie np. liscie lub
Smieci, ktore mogtyby blokowaé przestrzenie po-
miedzy zwirem.

Rura drenujgca umieszczona w warstwie zwiru
powinna by¢ potozona pod lekkim katem, tak by uta-
twi¢ odptyw wody ze skrzyni.

W skrzyni umieszczamy dwie rury o srednicy

i 90 mm kazda:
> utozong horyzontalnie rure drenujaca,
! > rure przelewowa ustawiong pionowo.

Jeden koniec rury drenujacej powinien byc¢ za-

mkniety, drugi zas wychodzi¢ poza pojemnik. Rura
drenujaca, potozona na dole pojemnika, powinna
by¢ potaczona pod katem prostym z rura o tej sa-
mej $rednicy (90 mm), ktéra wystawac bedzie po-
nad poziom ziemi w ogrodzie o 10 cm.

Nie su Ziadne konkrétne odporucania tykajuce

sa materidlu, z akého by mala byt nadoba. Musf
i > drendzna rura polozend pozdizne,

byt dostatocne pevny a musi odolat tlaku zeme.
Nemusi byt vodotesny, pretoze cela nadoba bude
vystlana PVC féliou.

Na dne nadoby vytvorte vrstvu strku (kamene
s priemerom 7 mm) s vySkou 5 cm. Na tejto vrstve
polozte drendznu ruru. Davajte pozor, aby sa do
vrstvy Strku nedostali napr. listy alebo smeti, ktoré
by mohli zablokovat skary medzi kamienkami.

Drendznu ruru polozte na vrstve Strku s ma-
lym sklonom, aby mohla cez fu odtekat voda
z nadoby.

V nddobe umiestnite dve rdry s priemerom
90 mm, kazda:

i > prepadova rura postavena zvislo.

Jeden koniec drenaznej rdry musi byt zatvo-

reny, druhy vychddzat z nddoby. Drenazna rura
polozena dole v nddobe musi byt spojena kolmo
s rdrou s takym istym priemerom (90 mm), ktora
bude o 10 cm vystavat nad Uroven zeme v zahrade.

{pL}
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Ogrdd deszczowy w pojemniku z rurg drenujaca (rzut z boku)
Dazdova zahrada v nadobe s drenaznu riru (bocny pohlad)
Rain garden in a pot with drainage pipe (view from the side)
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Preparing the pot for the garden

There are no specific recommendations con-
cerning the material to be used for the pot. It sho- i

uld be strong and resistant to soil pressure. It does
not need to be water-tight, as the entire pot will
be lined with PVC film.

The pot bottom should be filled with a layer
of gravel, grain diameter of 7 mm, up to 5 cm of
the pot's height. A drainage pipe should be lain
thereon. Ensure no rubbish or leaves are likely
to block the space between grains of the gra-
vel layer.

The drainage pipe in the gravel layer should
be slightly inclined to facilitate water discharge
from the pot.

Place two pipes dia. 920 mm each in the pot:
> a horizontal drainage pipe;
> avertical overflow pipe.

One end of the drainage pipe should be clo-
sed, while the other should reach outside the pot.
The drainage pipe at the bottom of the pot sho-
uld be connected perpendicularly to the pipe with
the same diameter (90 mm) which will protrude
10 cm above the ground of the garden.
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Koniec rury powinien by¢ zamkniety przykrywka.
Nastepnie rure drenujaca zasypujemy 15-centyme-
trowa warstwa zwiru, a na niej umieszczamy war-
stwe 10 cm ptukanego piasku. Kolejna warstwa to
mieszanka ziemi zmieszanej z piaskiem (40 cm).

Waznym etapem budowy ogrodu w pojemni-
kach jest wtasciwe umieszczenie rury odprowa-
dzajacej wode z dachu. Rura odprowadzajaca nie
moze by¢ umieszczona za wysoko, sptyw wody
nie moze powodowaé¢ wymywania powierzchni
ogrodu.

Rura musi byt zatvorena vekom. Nasledne
drendznu ruru zasypte 15-centimetrovou vrstvou
Strku. Nasledne vytvorte 10 cm vrstvu z umy-
vaného piesku. Dalgia vrstva je zmesou zeme
a piesku (s vyskou 40 cm).

Dolezitou etapou pripravy zahrady v nadobe je
spravne umiestnenie rury privadzajucej vodu zo
strechy. Koniec rury nemoze byt umiestneny pri-
lis vysoko, a stekajuca voda nesmie vymyvat po-
vrch zdhrady.

The pipe end should be closed with a lid. Next,
the drainage pipe should be covered with 15 cm
gravel layer and a layer of washed sand should

be placed thereon. The next layer is a mixture of

soil and sand (40 cm).

An important stage of constructing the garden
in pots is proper placement of the pipe draining
water from the roof. The downspout should not be
placed too high, the water outflow must not result
in the garden surface washing out.

Ostatnim etapem jest sadzenie roslin po-
chodzacych z grupy tzw. hydrofitéw. Od naszej

i kreatywnosci zalezy, jaki ostateczny ksztatt przy-

bierze przygotowany przez nas ogréd deszczowy.

Szczegdtowy schemat wypetniania pojem-
nika ogrodu deszczowego przedstawia rysunek

i (strona 31).

Poslednou etapou je sadenie vihkomilnych

rastlin, tzn. hygrofytov. Od vasej kreativity za-
visi, aka bude finalna podoba vasej dazdovej
. zahrady.

Podrobna schéma vyplhania nadoby dazdovej

zahrady je predstavena na obrazku (strana 31).

The last stage is planting the hydrophytes. Our

creativity is the only limit to the ultimate form of
! our rain garden.

The detailed diagram of filling the rain garden

pot is presented in figure (page 31).
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Ogrod deszczowy w gruncie

Optymalnym miejscem do zatozenia ogrodu
deszczowego w gruncie jest wylot rynny, przy czym
nalezy pamietaé, ze odlegtos¢ ogrodu od Sciany bu-
dynku powinna wynosi¢ co najmniej 30 cm.

Podobnie jak w przypadku ogrodu deszczowego
w pojemniku, nalezy zwrdci¢ uwage na infrastruk-
ture podziemna znajdujaca sie w otoczeniu i wybrac
taka lokalizacje, aby nie uszkodzic¢ istniejgcych sys-
temow rur, przewododw itp.

Optymalna wielkos¢ ogrodu deszczowego

w gruncie wyliczana jest na takich samych zasa-

dach jak dla ogrodu deszczowego w pojemniku. Bu-
dowa ogrodu jest rowniez podobna.

Wykop wyktadamy folig PCV, nastepnie wysy-

pujemy warstwe zwiru (5 cm) oraz mocujemy rury:
rure drenujaca i rure przelewowa. Potem kolejno
umieszczamy warstwe zwiru (15 cm), piasku (10
cm) oraz 40 cm warstwy ziemi zmieszanej z pia-
skiem. Brzeg ogrodu deszczowego powinien byc¢
wzmocniony kraweznikiem, najlepiej na catej dtu-
gosci obwodu ogrodu.

Ostatnia warstwa to warstwa dekoracyjnych

kamieni, na ktérych wyeksponowane sa wybrane
przez nas rosliny.

Zasada umieszczenia rury odprowadzajgcej

wode jest tu identyczna jak w ogrodzie w pojem-
niku — sptywajaca woda nie moze powodowac wy-
mywania powierzchni ogrodu.

{sK}

Dazdova zanrada v zem|

Optimalne miesto na zaloZenie dazdovej za-
hrady v zemi je pri odkvapovej rure, pricom ne-

zabudajte, Ze zahrada musi byt od steny budovy

vzdialena minimalne 30 cm.

Podobne ako v pripade dazdovej zahrady v na-
dobe, davajte pozor na podzemnu infrastruktdru
nachadzajlcu sa v blizkosti a vyberte také miesto,
aby ste neposkodili existujuce vedenia, kable ap.

Optimalna velkost dazdovej zahrady v zemi
sa vypocitava takym istym spdsobom, ako daz-
dova zadhrada v nadobe. Zakladanie zahrady je tiez
podobné.

Vykopanu jamu vylozte PVC féliou. Nasledne

nasypte vrstvu Strku (s vyskou 5 cm) a upevnite

raru: drenaznu raru a prepadovd riru. Potom v na-

sledovnom poradi vytvorte vrstvu Strku (15 cm),
piesku (10 cm) a 40 cm zmesi zeme a piesku. Okraj
dazdovej zdhrady spevnite obrubou, najlepsie po
celom obvode zadhrady.

Poslednou vrstvou je vrstva dekoraénych ka-

menov, ktorymi moézete zvyraznit vami vybrané
rastliny.

Rura odvadzajldca vodu sa umiestnujte tak isto,

ako v zahrade v nadobe - stekajlca voda nesmie
i vymyvat povrch zahrady.

{pL}
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Ograod deszczowy w gruncie z rurg drenujaca (rzut z boku)
Dazdova zahrada v zemi s drenaznu riru (bocny pohlad)
Rain garden in the ground with drainage pipe (view from the side)
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Rain garden in the ground

An optimal site to establish a rain garden in
the ground is the downspout outlet. Remember,
the distance between the garden and the building
wall should be at least 30 cm.

pipes, i.e. the drainage pipe and the overflow
pipe. Later, place the layer of gravel (15 cm),
sand (10 cm) and soil mixed with sand (40 cm).
The edge of the rain garden should be reinfor-

ced with a curb, preferably along the whole gar-

Similar to the rain garden in a pot, pay atten-
tion to the underground utilities nearby and choose
the site, so as not to prevent the existing systems
of pipes, cables etc.

The optimal size of the rain garden in the
ground is calculated based on the same rules as
used for the rain garden in the pot. Also the gar-
den construction is similar.

The hole should be lined with PVC film, fil-
led with a gravel layer (5 cm). Next, install the !

i den perimeter.

The last layer is composed of decorative sto-

nes used to expose plants of our choice.

The drainage pipe should be located in a way

identical to the one in the garden in the pot, me-
aning the flowing water must not cause any
i washout of the garden surface.
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