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Chua’rbys W gronie.znajomych ciekawie spgdzm czas’?
PIanUJesz rodzinny wyjazd na wakaCJe’?
Marzy Ci sie -fasgynUch-a przygoda

-i,. o M v L, S
W tej publikacji znajdziesz wiele pomystéw
przygotowanych-do realizacji w postaci
: ofert turystycznych.

3 Nha pograniczu polsko-sfowackim?:

Chceli by ste v kruhu zndmych zaujimavo stravit ¢as?
Planujete rodinny dovolenkovy vylet?

Snivate o fascinujdcom dobrodruZstve

v pol'sko-slovenskom pohranici?

V tejto publikacii ndjdete vel'a napadov
vhodnych na pouzitie v podobe turistickych
ponuk.



Odwiedzajac Beskid Niski i Bieszczady - warto zatrzymac sie, czy zaplanowac
dtuzszy pobyt na pograniczu polsko-stowackim. Jest ono jednym z bardziej atrak-
cyjnych pod wzgledem turystycznym i przyrodniczym obszaréw. Jego malowni-
cze potozenie decyduje o niezwyktych walorach krajobrazowych, turystycznych,
uksztattowaniu powierzchnii zréznicowaniu terenu. To obszar o potencjale przy-
rodniczym trudnym do przeoczenia. Zatem w jaki sposéb odkrywac to bogactwo?
Co warto zobaczy¢ i ktérych miejsc nie nalezy pominac? Gdzie smacznie zjes¢,
agdzie spac¢? Jak potaczyc¢ te wszystkie elementy, by mie¢ satysfakcje z wyjazdu?

Przygotowane zostaty do Paristwa dyspozycji przyktadowe pakiety z oferta przy-
rodnicza i krajobrazowa pogranicza polsko-stowackiego w podziale na zréznico-
wane na potrzeby réznych grup odbiorcéw. Warto zaznaczy¢, ze miejsca noclego-
we i gastronomiczne sa sprawdzonymi miejscami, z rzetelng obstuga i ciekawymi
dodatkowymi ofertami.

Podréz w ramach kazdego pakietu to odkrywanie smaku pogranicza polsko-sto-
wackiego w najlepszym jego wydaniu. Kto odwiedzit ten region cho¢ raz wie (a kto
dopiero przyjedzie to sie przekona), ze omawiany teren kryje w sobie moc atrakcji
przyrodniczych i kulturowych.

Pri ndvsteve Nizkych Beskyd a Bieszczad sa oplati zastavit alebo napldnovat
si dIhSi pobyt v pol'sko-slovenskom pohranici. Ide o jednu z najatraktivnejsich
oblasti z hladiska cestovného ruchu a krds prirody. Jej malebnd poloha za-
hfiia neoby&ajné krajinné a turistické hodnoty, Elenitost povrchu a rozmanitost
terénu. Ide o oblast s takym prirodnym potencidlom, ktory je tazké prehliad-
nut. LenZe ako objavovat toto bohatstvo? Co treba vidiet a ktoré miesta nie je
moZné vynechat? Kde sa dobre najest a kde vyspat? Ako skombinovat vietky
tieto prvky, aby panovala spokojnost s pobytom?

Pripravené su pre vas vzorové balicky s ponukou névstevy kras prirody a kraji-
ny polsko-slovenského pohraniCia, ktoré st rozdelené podla potrieb r6znych
skupin prijemcov. Stoji za zmienku, Ze ubytovacie a stravovacie zariadenia sU

preverenymi miestami, so spolahlivymi sluzbami a zaujimavymi doplnkovymi
ponukami.

Pobyt v rdmci kaZzdého baliku je objavovanim toho ako chutf pol'sko-slovenské
pohrani€ie v tom najlepSom vydani. Kto navstivil tento regién hoci len raz, tak
vie (a kto eSte len pride, tak sa presvedci), Ze na Gzemf, o ktorom je rec sa skryva
vela prirodnych a kultdrnych atrakcif.
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= DLACZEGO WARTO?

Trzeba pamieta¢, ze Podkarpacie to nie tylko Bieszczady.
Majac do dyspozycji weekend mozemy pokusic sie 0 zwiedze-
nie atrakcji jednego z piekniejszych pogérzy - Pogérza Prze-
myskiego. Pogérze Przemyskie to takie ,mate Bieszczady”.
Goéry sa tu wprawdzie nizsze, ale te tereny sa réwnie - a moze
nawet bardziej - dzikie jak Bieszczady. Wedrujac dzisiaj po
Pogérzu Przemyskim zdarza sie, ze przez wiele kilometréw
nie napotkamy siedzib ludzkich. Przez wielkie odstepy le$ne
wioda asfaltowe i szutrowe drogi, ktérymi tatwo dojecha¢ do
potozonych w karpackiej puszczy placéw biwakowych. Moz-
na z nich rozpoczac¢ piesza lub rowerowg wedréwke w gtusze.
Jest to doskonata kraina dla turystéw marzacych o wypra-
wach w naprawde dzikie miejsca. Bogate walory turystyczne
i rekreacyjne Pog6rza Przemyskiego niewatpliwie zachecaja
do odwiedzenia tego pieknego zakatka Polski, a naturalne
warunki pogérza stwarzajg doskonate mozliwosci uprawiania
réznorodnych form turystyki. Turysta ma mozliwos¢ zwiedzi¢
teren pieszo oraz wykorzystujac rower czy sprzet do sptywéw
rzeka San. Piekno przyrody pogérza mozna podziwia¢ wedru-
jac lub jadac rowerem po utworzonych $ciezkach dydaktycz-
no-przyrodniczych.

Zespot Zamkowo-Parkowy w Krasiczynie / Zamkovo-parkovy komplex v Krasiczyne
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== PRECO TO STOJi ZATO?

Treba si uvedomit, Ze podkarpatsky regién to nie st iba
Bieszczady. Mdme k dispozicii vikend, tak sa méZeme pokusit
0 navstevu atrakcif jedného z krajsich pohorf - Pogérza Prze-
myského. Pogérze Przemyské to st také ,malé Bieszczady".
Hory st tu naozaj niZSie, ale tieto oblasti st rovnako - amozno
eSte i viac - divoké ako Bieszczady. Pri putovani po Pogérzu
Przemyskom sa dnes stdva, Ze pocas dlhych kilometrov ne-
stretneme l'udské pribytky. Cez vel'ké lesné oblasti vedU asfal-
tové a Strkom vysypané cesty, po ktorych sa da lahko dostat
k miestam na stanovanie poloZenych v karpatskom pra-
lese. Odtial' sa da zaCat tdru pe3o alebo na bicykli do di-
voCiny. Je to idedlna krajina pre turistov snivajdcich
o vyletoch na skuto€ne divoké miesta. Bohaté turistické a re-
kreané hodnoty Pogérza Przemyského nepochybne nabadaju
k ndvsteve tohto krédsneho kita Pol'ska a prirodné podmien-
ky pohoria vytvaraja vynikajlce prileZitosti pre pestovanie
roznych foriem turistiky. Turista ma moZnost navstivit Gze-
mie peSo a s pomocou bicykla alebo vystroja na splavovanie
rieky San. Prirodn( krdsu pohoria moZno obdivovat pocas
putovania alebo jazdy na bicykli po vytvorenych naucnych
a prirodopisnych chodnikoch.
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GRUPY ZNAJOMYCH — weekend
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GRUPY ZNAJOMYCH — weekend

SKUPINY ZNAMYCH — vikend

= Proponowany program wycieczki

Dzien 1

ZjedZmy z autostrady w Przemyslu i od tego momentu zwolnimy obroty na
przygode z Podkarpaciem. Zacznijmy czas od spedzenia kilku godzin w Arboretum
w Bolestraszycach, ktére o kazdej porze roku dostarcza wielu niezapomnianych
wrazen estetycznych. Wczesna wiosng kwitng tu magnolie. PéZniej pojawiaja sie
rézaneczniki ze stynna azalig pontyjska, ktéra w Polsce w warunkach naturalnych
ro$nie tylko na Podkarpaciu. Znajduje sie tu stynna kolekcja derenia jadalnego oraz
narodowa kolekcja kosaccéw. Piekne sa takze rosliny wodne i bagienne. Popotudnie
i wieczér spedZzmy w Zespole Zamkowo-Parkowym w Krasiczynie. Renesansowy
zamek ozdobiony sqraffitami otoczony jest jednym z najpiekniejszych parkéw krajo-
brazowych w Polsce. Najstarsze zatozenia parku siegaja XVII wieku i maja charakter
geometryczny. Stary drzewostan, uzupetniony mtodszyminasadzeniami, jest znako-
micie wkomponowany w naturalny krajobraz parku i prezentuje sie okazale o kazdej
porze roku. Bogactwo gatunkowe roslin, w tym réwniez egzotycznych oraz chro-
nionych, jest dodatkowym atutem krasiczynskiego parku. W parku warto odszukac
magicznego mitorzeba japonskiego - obejscie go trzy razy gwarantuje spetnienie
jednego marzenia.
Dzien 2

Tego dnia odwiedzimy dwa rezerwaty przyrody potozone niedaleko Dubiecka.
Pierwszy to rezerwat ,,Broduszurki”, przez ktéry poprowadzi nas $ciezka przyrod-
nicza ,Winne - Podbukowina”. Sciezka udostepnia najcenniejsze elementy tego
rezerwatu, ktéry chroni rzadko spotykane na Podkarpaciu torfowisko typu wysokie-
go i przejéciowego oraz bér bagienny. Sciezke najlepiej odwiedzi¢ na wiosne, kiedy
kwitnie niezwykle piekna roslina bobrek tréjlistkowy oraz bagno zwyczajne, ktére
wydziela piekny zapach. Po 1,5 godzinnym spacerze udajemy sie do kolejnego rezer-
watu - ,Kozigarb”. Zostat o utworzony w celu zachowania i ochrony géry meandro-
wej z bogata mikrorzezba terenu wraz z porastajacym ja drzewostanem. Przez teren

rezerwatu prowadzi szlak ,,Trzy $ciezki tozsamosSci”, z ktérego mozemy czesciowo
skorzystac by zwiedzi¢ ten rezerwat.

Dzien 3
W sezonie letnim wybrac sie na sptyw pontonowy lub kajakowy organizowany na
rzece San. Taka przygoda na pewno zapadnie na dtugo w pamie¢. W drodze powrot-

nej warto wej$¢ na gére Sobiefi (350 m n.p.m.) do ruin XV-w. zamku rodu Kmitéw,
skad jest przepiekny widok na rzeke San.
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Sptyw pontonowy po rzece San /
Splav na naftkovacom ¢lne po Sane

%

== Navrhovany program vyletu

1. den

Zideme z dial'nice v Przemyslu a od tejto chvile spomalime obrétky na do-
brodruZstvo s podkarpatskym regiénom. Zacnime tym, Ze strdvime niekol'ko
hodin v Arboréte v Bolestraszyciach, ktoré v ktoromkol'vek rocnom obdobf
poskytuje vela nezabudnutelnych estetickych zaZitkov. Pocas skorej jari tu
kvitnd magnélie. Neskdr sa objavuji rododendrony so sldvnou azalkou pont-
skou, ktora v prirodnych podmienkach v Pol'sku rastie iba v podkarpatskom
regiéne. Nachddza sa tu sldvna zbierka driefia obyCajného a narodna kolekcia
kosatcov. Pekné su tieZ vodné a mociarne rastliny. Popoludnajsi ¢as a vecer
moZeme stravit v Zdmkovo-parkovom komplexe v Krasiczyne. Renesandny
zdmok zdobeny sgrafitami je obklopeny jednym z najkrajsich krajinnych parkov
v Pol'sku. Zaciatky parku poch&dzajd zo 17. storocia a maji geometricky cha-
rakter. Stary porast, doplneny mlad$imi vysadbami, je dokonale zasadeny do
prirodzenej krajiny parku a vyzerd pésobivo v kazdom ro¢nom obdobi. Druhova
bohatost rastlin, vrétane exotickych a chranenych, je dalSou prednostou parku
v Krasiczyne. V parku stoji za to najst magické ginko dvojlalogné - kto ho trikrat
obide, tak ma zaruc€ené, Ze sa mu spinfjeden sen.

2.den

V ten defi navstivime dve prirodné rezervéacie poloZzené nedaleko Dubiecka.
Prvou je rezervacia Broduszurki, cez ktor( nas povedie prirodopisny chodnik
Winne - Podbukowina. Chodnik spristupfiuje najcennejSie prvky tejto rezerva-
cie, ktoré chréani zriedkavé v podkarpatskej oblasti raselinisko vysokého a pre-
chodného typu a barinny les. Najlepsie je navstivit chodnik na jar, ked' kvitne
neobycajne krésna rastlina vachta trojlistd a rojovnik mociarny, ktory vydava
krésnu vénu. Po prechadzke trvajlcej 1,5 hodiny ideme do dalSej rezervacie
- Kozigarb. Bola vytvorend s cielom zachovat a chrénit meandrovi horu s bo-
hatym mikroreliéfom Gzemia spolu s porastom, ktory na nej rastie. Cez Gzemie
rezervacie vedie trasa Tri chodniky totoZnosti, ktord mézeme ciastoc¢ne vyu-
7it, aby sme sa oboznamili s touto rezervaciou.

3.den

V letnej sezéne sa treba vybrat na raftingovy alebo kajakovy splav orga-
nizovany na rieke San. Na takéto dobrodruZstvo sa urcite bude dlho spominat.

Na spiatocnej ceste stoji za to vyjst na horu Sobien (350 m n.m.) k zrGcanindm
hradu rodu Kmitowcov z 15. st., odkial je krasny vyhlad na rieku San.
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GRUPY ZNAJOMYCH — weekend

SKUPINY ZNAMYCH — vikend



OFERTA KILKUDNIOWA
dla grupy znajomych

NIEKOLKODNOVA PONUKA
pre skupinu znamych

GRUPA ODBIORCOW OKRES | TYP POBYTU CZAS POBYTU SKUPINA PRIJEMCOV OBDOBIEATYP POBYTU CAS POBYTU

GRUPY ZORGANIZOWANE WYJAZD KRAJOZNAWCZY TYGODNIOWY ORGANIZOVANE SKUPINY POZNAVACI VYLET TYZDENNY
(wiosna, lato, jesien) (5 dni, 4 noclegi) (jar, leto, jesen) (5 dni, 4 noci)




= DLACZEGO WARTO?

Wybierajac sie na pogranicze polsko-stowackie war-
to odwiedzi¢ Majdan koto Cisnej i przejecha¢ sie ,biesz-
czadzka ciuchcia”, czyli Kolejka Le$na i udaé sie do Balni-
cy, a nastepnie w géry Wyhorlat, ktére sa pod wzgledem
przyrodniczym jednym z najciekawszych pasm wschod-
niej Stowacji. Obowiazkowym punktem jest wycieczka na
Sninski Kamien - wznoszaca sie ponad lasy pozostatosé
powulkaniczna utworzona tylko i wytacznie przez nature,
skad rozposciera sie przepiekna panorama na Bieszczady,
Beskidy, Tatry - i jak na wyciagniecie reki - Morskie Oko.
Warto wspia¢ sie réwniez na Wyhorlat - najwyzszy szczyt
pasma Wyhorlat. Sam szczyt Wyhorlatu to waski grzbiet,
taczacy kilka skalistych garbéw, pokryty piekna kwietna
taka - Swietne miejsce widokowe zwtaszcza ku potudniu.

Osadne / Osadné

a= PRECOTO STOJI ZATO?

Ked uZ sme sa vybrali do pol'sko-slovenského pohra-
nicia, tak oplatf sa navstivit Majdan pri Cisnej a cestovat
bieszczadskym tragacom®, &iZe lesnou Zeleznitkou a fst
do Balnice a potom do hér Vihorlatu, ktoré st z prirodného
hladiska jednym z najzaujimavejsich pasiem vychodného
Slovenska. Povinnym bodom programu je vylet na Sninsky
kamen - pozostatok sopky, ktory sa ty¢i nad lesmi a bol
vytvoreny iba prirodou, odkial' je prekrdsna panordma
Bieszczad, Beskyd, Tatier - a na dosah rukou - Morské
oko. Oplatf sa vyjst aj na Vihorlat - najvy33i vrchol pasma
Vihorlatu. Samotny vrchol Vihorlatu je Gzky hrebef, ktory
spdja niekol'ko skalnatych hrbov pokryty prekrédsnou
kvetinovou lUkou - vyborné vyhliadkové miesto najma na

juh.

GRUPY ZNAJOMYCH - tydzien
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— == Proponowany program wycieczKi

Dzien1

Rozpoczynajac przygode z pograniczem polsko-stowackim pierwszym punktem programu jest przejazdzka
»bieszczadzka ciuchcig”. Udajemy sie na dworzec kolejki w Majdanie i ruszamy kolejka do Balnicy. Poczatkowo
jedziemy przez osade Zubracze, wzdtuz drogi prowadzacej z Cisnej do Komanczy. Pézniej skrecamy na potudnie
w doline rzeki Solinki, wjezdzajac pomiedzy masywy Hyrlatej i Matragony. Docieramy na teren nieistniejacej wsi
Solinka, gdzie kolejka zakreca szerokim tukiem na zachéd. Teraz jadac wzdtuz granicy polsko-stowackiej docieramy
do Balnicy. Nastepnie udajemy sie do Osadnego - dotrzemy tutaj Sciezka wiodaca z koricowego przystanku ,biesz-
czadzkiej ciuchci” w Balnicy. Poczatkowo wedrujemy przez las na terenie Parku Narodowego ,,Potoniny”. PéZniej
dochodzimy do rzeki Udavy, wzdtuz ktérej docieramy do Osadnego. W tej osadzie mozemy zobaczy¢ drewniang
cerkiew greckokatolicka z korica XVIII wieku. Niedaleko stoi prawostawna cerkiew z 1930 roku, pod ktéra znajduje
sie ,muzeum czaszek” - unikatowa krypta ze szczatkami zotnierzy rosyjskich, ktérzy polegli tu w walkach podczas
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Wielki piec w Dolinie Jézefa w Zemplinske

I ' wojny $wiatowej. Ostatnim punktem tego dnia jest Snina - miasto potozone w Kotlinie pomiedzy Bukowskimi Hamre / Vysoka pecx{Jozefovejldoline
Wierchami czyli Stowackimi Bieszczadami, a pasmem Wyhorlat, rzadkimi w tej czesci Europy gérami pochodzenia v Zemplinskych Hamroch
wulkanicznego. i !
Dzien 2

Tego dnia wyruszamy niebieskim szlakiem na najbardziej znana gére Wyhorlatu - SniAski Kamief
(1006 m n.p.m). Z jego wierzchotka mozna podziwia¢ kapitalne widoki na Bukowskie Wierchy, polskie Bieszczady,
ukrainskie Karpaty Wschodnie i lezaca w kotlinie Snine. Ale najpiekniejszy widok rozciaga sie w strone potudniowa
na Velké vihorlatské jazero zwane tez Morskim Okiem. Sninsky kamieri lezy w obrebie Obszaru Chronionego Kra-
jobrazu Wyhorlat. Skaty na wierzchotku stanowig pomnik przyrody. Schodzimy do miejscowos$ci Remetské Hamre.

Dzien 3

Gdy dzien jest jeszcze dtugi warto wybrac sie na najwyzszy szczyt pasma Wyhorlat we wschodniej Stowacji
- Wyhorlat (1076 m n.p.m.). Wedréwke rozpoczynamy z6ttym szlakiem z miejscowisci Remetské Hamre, gdzie po
dotarciu na siodto Stare Koniarky nalezy zmieni¢ szlak na zielony. Po jakim$ czasie dochodzimy na Polane pod

Wyhorlatem, z ktérej juz bardzo blisko do szczytu, z ktorego rozproscieraja sie przepiekne widoki na ,stowackie
morze”. Na zboczach szczytu rozposciera sie najmniejszy park krajobrazowy na Stowacji - CHKO Wyhorlat.

Dzien 4
Bedac w tej okolicy warto odwiedzi¢ $ciezke edukacyjng Zemplinske Hamre, ktéra taczy wszystkie odrestau-
rowane zabytkii wazne historycznie zabytki u podnéza wzgérz Wyhorlat. Informuje zwiedzajacych o wydarzeniach

zwigzanych z rozwojem osady, przedstawia sposéb zycia w przesztosci, ciekawe elementy architektoniczne ka-
miennych doméw murowanych zachowanych tylko tutaj, wyrafinowany system kanatéw wodnych.

Dzien 5

Ten dzien trzeba przeznaczy¢ na droge powrotna. Wiosna (na przetomie maja i czerwca) po drodze do Balnicy
warto zatrzymac sie we wsi Hostovice, by zobaczy¢ rezerwat przyrody Hostovickie £aki. Rezerwat chroni zbioro-
wiska tagkowe i torfowiskowe w intensywnie rolniczo wykorzystywanym terenie. Obejmuje ochrong wystepujace na
nim zagrozone gatunki roslin i zwierzat. Na jego obszarze wystepuje najwieksza masowa obecno$¢ kosacca sybe-

ryjskiego na Stowacji. W Balnicy wsiadamy do ,,bieszczadzkiej ciuchci” i wracamy do Majdanu, by zakofczy¢ swa
przygode z pograniczem polsko-stowackim.

SKUPINY ZNAMYCH — tyZden
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1. den

Na zacCiatku dobrodruZstva s pol'sko-slovenskym pohrani¢nym regiénom je prvym bodom programu jazda ,,biesz-
czadskym tragacom*. Ideme na vlakov( stanicu v Majdane a vlakom sa presunieme do Balnice. Spociatku precha-
dzame osadou Zubracze, pozd(? cesty vedtcej z Cisnej do Komaricze. Neskdr odbo&ime na juh do Gdolia rieky Solinka
a vojdeme tam pomedzi masivy Hyrlatej a Matragény. Dostdvame sa na Gzemie neexistujicej dedinky Solinka, kde sa
Zeleznicka v Sirokom oblGku obracia na z4pad. Teraz ideme popri pol'sko-slovenskej hranici a dostdvame sa do Balnice.
Potom sa vyddme do Osadného - dostaneme sa sem po chodniku vedlicom z konecnej zastavky ,bieszczadského
tragaca® v Balnicy. Spociatku putujeme lesom na Gzemie Narodného parku Poloniny. Neskor dojdeme k rieke Udava,
popri ktorej sa dostaneme do Osadného. V tejto obci mdZeme si pozriet dreveny gréckokatolicky kostol z konca 18.

" Wyhorlat /Vihorlat storoCia. Nedaleko stoji pravoslavny kostol z roku 1930, pod ktorym je ,,mGzeum lebiek” - jedinecna krypta s telesny-
mi pozostatkami ruskych vojakov, ktori tu padli v bojoch pocas prvej svetovej vojny. Poslednym bodom dria je Snina
’ - mesto polozené v kotline medzi Bukovskymi vrchmi ¢ize slovenskymi Bieszczadami a pAsmom Vihorlat, horami so-

P e . i pe¢ného pdvodu, ktoré st v tejto Casti Eurépy zriedkavé.

2.den

V ten den ideme po modrej znacke na najznémejsiu horu Vihorlatu - Sninsky kamen (1006 m n. m.). Z jeho vrcholu
sa daju obdivovat nadhernymi vyhladmi Bukovské vrchy, pol'ské Bieszczady, ukrajinské Vychodné Karpaty a Sninu
leZiacu v Gdoli. NajkrajSi vyhl'ad sa vSak naskytne smerom na juh na Velké vihorlatské jazero, ktoré sa tieZ nazyva Mor-
ské oko. Sninsky kamen leZi na Gzemi chranenej krajinnej oblasti Vihorlat. Skaly na vrchole st prirodnou pamiatkou.
Zostupujeme do dediny Remetské Hamre.

3.den

Ked' je def eSte dihy, oplati sa fst na najvy3si vrchol pdsma Vihorlatu na vychodnom Slovensku - Vihorlat
(1076 mn.m.). Taru zatneme po Zltej znacke od obce Remetské Hamre, kde po dosiahnuti sedla Staré Koniarky je
potrebné prejst na zelend znacku. Po istom ¢ase sa dostaneme na Polanu pod Vihorlatom, z ktorej je uZ velmi blizko
kvrcholu, z ktorého sa rozprestierajd krasne vyhlady na,slovenské more*. Na svahoch vrchu sa rozprestiera najmensia

chranené krajinn4 oblast na Slovensku - ChKO Vihorlat.
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4. den

Ked' uz sme v tejto oblasti, tak stoji za ndvstevu nduény chodnik Zemplinske Hamre, ktory spéja vSetky obnovené
pamiatky a historicky vyznamné pamiatky na Upati pohoria Vihorlat. Informuje n&vstevnikov o udalostiach sdvisiacich

s rozvojom osfdlenia, predstavuje spdsob Zivota v minulosti, architektonicky zaujimavé prvky kamennych murovanych
domov, ktoré sa zachovali iba tu, ddmyselny systém vodnych kandlov.

5.den

Tento def je potrebné venovat ceste spat. Na jar (na prelome méja a jina) na ceste do Balnice stojf za to zastavit
sa v dedine Hostovice a pozriet si prirodnl rezervaciu Hostovické IGky. Rezervécia chrani [G¢ne a raselinové spo-
lo€enstva v polnohospodarsky intenzivne vyuzivanej oblasti. Zahffia ochranu tu vyskytujacich sa ohrozenych druhov
rastlin a Zivo&ichov. Na Gzemf rezervacie sa vyskytuje najvacsia masova pritomnost kosatca sibirskeho na Slovensku.
V Balnicy nastipime do ,,bieszczadského tragaca” a vrétime sa do Majdanu, aby sme skoncili naSe dobrodruZstvo
s pol'sko-slovenskym pohrani¢im.

SKUPINY ZNAMYCH — tyZderi
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= DLACZEGO WARTO?

Zawsze znajdzie sie powdd, dla ktérego warto zorga-
nizowac¢ wyjazd z bliska osoba, choéby na jeden weekend.
Goéry to miejsce, ktére kryje w sobie niezwykty klimat
i wiele atrakcji, ktére pozwolg znalez¢ chwile wytchnie-
nia. Zachecamy ten czas spedzi¢ aktywnie w Beskidzie
Niskim, ktéry nazywany jest ,kraina tagodnosci”. Prze-
mierzajac szlaki, drogi i bezdroza tej czesci Karpat czesto
nie spotkamy tu zadnego innego turysty, wiec mozemy
rozkoszowal sie wszechobecng cisza i otaczajaca nas
przyroda, szukajac w opuszczonych dolinach $ladéw ma-
terialnych po nieistniejacych juz wioskach i dawnych ich
mieszkancach. Ale oprécz ciszy, spokoju, dodatkowo ma
on do zaoferowania duze bogactwo kulturowe i przyrodni-
cze. Teren wprost idealny na turystyke piesza.

Naprawde warto!

am PRECOTOSTOJI ZATO?

VZdy sa najde ddvod, pre ktory sa oplati zorganizovat
vylet s blizkou osobou, a to aj hoci len na jeden vikend.
Hory sG miestom, ktoré schovédvajl v sebe nezvy&ajnu
atmosféru a vela atrakcif, ktoré umoZnia néjst chvile vy-
dychnutia. Nabddame stravit tento &as aktivne v Nizkych
Beskydéach, ktoré sa nazyvajd ,krajina jemnosti“ Iddc po
trasach, cestédch a necestdch v tejto Casti Karpéat Casto
sa tu nestretneme so Ziadnym dal$im turistom, takZe
si mdzeme uzit viadepritomné ticho a okolitd prirodu,
hladajlc v opustenych dolindch hmotné stopy po dnes
uzZ neexistujlcich dedinach a ich davnych obyvateloch.
Okrem ticha a pokoja vSak ponlka aj velké kultirne
a prirodné bohatstvo. Tato oblast je jednoducho ideéalna
pre pesiu turistiku.

Naozaj stoji to za to!
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PARY — weekend

W dolinie Jasiela / V udoli Jasiela Skansen Kultury temkowskiej w Zyndranowej /
Skanzen temkovskej kultury v Zyndranowej
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- == Proponowany program wycieczki

Dzien 1

W drodze w Beskid Niski nie mozna omina¢ atrakcji w Dukli, ktéra lezy na przeteczy bedacej od wiekéw
jednym z najwazniejszych przejs¢ taczacych pétnoc i potudnie Europy. Warto odwiedzi¢ zespét patacowy
z XVII wieku, w ktérym miesci sie Muzeum Historyczne oraz kosciét i klasztor bernardynéw, zwigzanych
z kultem $w. Jana z Dukli. Nastepnym punktem jest wedréwka, ktéra rozpoczynamy od niewielkiego parkin-
qu przy z6ttej Sciezce biegnacej az z centrum Dukli. Jest on usytuowany przy kapliczce Matki Bozej i przy
zielonej $ciezce, ktéra czesciowo poprowadzona jest przez rezerwat ,,Tysigclecia na Gérze Cergowej”. Po
ok. 2 godz. docieramy na Korone Beskidu Niskiego - Cergowa (716 m n.p.m.). Na szczycie znajduje sie wieza
widokowa, skad mozna podziwia¢ widoki na pogranicze polsko-stowackie. Wedrujac dalej zéttym szlakiem
schodzimy do Zawadki Rymanowskiej, gdzie mozna zobaczy¢ dawna cerkiew greckokatolicka Narodze-
nia Bogurodzicy z 1855 roku. Nastepnie zaczynamy podchodzi¢ pod Piotrusia (728 m n.p.m.), gdzie po
wyjsciu na grzbiet rozpoczyna sie dtugi odcinek prowadzacy przez grzede skalna z piaskowcéw. Bloki skal-
ne, po ktérych sie przemieszczamy maja czesto powyzej 4 metréw wysokosci. Szlak z Piotrusia sprowadza
nas do wsi Stasiane, gdzie znajduje sie pole namiotowe i wiaty turystyczne.
Dzien 2

Ten dzieri réwniez spedzimy wedrujac po bezdrozach Beskidu Niskiego. Wedréwke swa rozpoczniemy
od Sciezki przyrodniczej ,,W przetomie Jasiotki”, ktéra prowadzi przez rezerwat przyrody ,,Przetom Ja-
siotki”, wzdtuz przetomowego odcinka rzeki Jasiotka. Wiekszos$¢ trasy przechodzi przez tereny lesSne - zy-
zna buczyna karpacka z miesiacznica trwata w runie. Wczesna wiosng w dolinie potoku ro$nie dos$¢ spora
ilo$¢ czosnku niedZzwiedziego - na pewno go zauwazymy, gdyz pieknie kwitnie. Spotkamy réwniez okopy
pozostate po walkach o Przetecz Dukielska. Jest tu takze jedno z najwiekszych stanowisk rzadkiej paproci
w Polsce - jezycznika zwyczajnego. Dalsza wedréwka odbywa sie stara droga temkowska, ktéra kierujemy
sie na Ostra (687 m n.p.m.). Na zalesionym szczycie znajduje sie figura Matki Boskiej. Wedrujac dalej zielo-
nym szlakiem schodzimy do Zyndranowej - miejscowosci potozonej nad potokiem Panna. Zyndranowa jest
wsia uwazana niegdy$ za stolice temkowszczyzny wschodniej. We wsi zywe sa tradycje temkowskie, zacho-
wywany jest jezyk temkowski i piosenki. Gtéwna atrakcja turystyczna jest Skansen Kultury temkowskiej,
zatozony przez temka z Zyndranowej Teodora Gocza. Obejmuje on ekspozycje etnograficzno-historyczne,
a takze zbiér militariéw - pamiatek po bitwie o Przetecz Dukielska 21944 r.
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Dzien 3

Ostatniego dnia naszego pobytu udajemy sie w strone Woli Niznej. Po drodze warto zatrzymac sie cho¢
na chwile w Jasliskach, gdzie znajduje sie zabytkowa drewniana zabudowa w rynku oraz kamienne piw-
nice. Istotnym punktem tego dnia jest odwiedzenie nieistniejacej temkowskiej wsi - Jasiel. Potozona jest
ona w dolinie gérnej Jasiotki, ktérej teren objat rezerwat przyrody ,,Zrédliska Jasiotki”, bedacy czescia
Jasliskiego Parku Krajobrazowego. Rezerwat obejmuje Zrédliska dwéch gtéwnych rzek Beskidu Niskiego,
Jasiotki wyptywajacej po zachodniej stronie stoku Kanasiéwki i wyptywajacego po wschodniej stronie tego
szczytu Wistoka, ktory sptywa ciekawie uksztattowanymi wawozami z progami skalnymi. Nieopodal pola
namiotowego znajduje sie pomnik zotnierzy WOP, ktérych kilkudziesieciu zgineto tutaj, prébujac sie ewa-
kuowac z otoczonej przez UPA straznicy. W przypadku wiekszej ilo$ci czasu, mozna zrobi¢ petle - wyruszy¢
niebieskim szlakiem z pola namiotowego w kierunku granicy, nastepnie czerwonym szlakiem granicznym
i wréci¢ znéw niebieskim szlakiem do punktu wyjscia. Taka wedréwka zajmie ok. 4-5 godzin.

PARY — vikend

Wieza widokowa na Cergowej /
Vyhliadkova veza na Cergowej
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1. den

Po ceste do Nizkych Beskyd si nemodZete nechat ujst atrakciu v Dukle, leZiacej pri priesmyku, ktory bol po
starocia jednym z najddleZitejich priechodov spéjajdcich sever a juh Eurépy. Oplati sa navstivit paldcovy kom-
plex zo 17. storoCia, v ktorom sa nach&dza Historické miazeum, ako aj kostol a klaStor bernardinov spojeny
s kultom sv. Jana z Dukly. Dal$im bodom je putovanie, ktoré za&neme pri malom parkovisku na ZItej znagke vedu-
cej az z centra Dukly. Nachddza sa vedla kaplnky Panny Marie a na zelenej znacke, ktora CiastoCne vedie re-
zervaciou Tysigclecia na Gérze Cergowej. Asi po 2 hodinach ddjdeme na korunu Nizkych Beskyd - Cergowu
(716 m n. m.). Na vrchole je rozhladfia, z ktorej sa vychutnéva vyhlad na pol'sko-slovenské pohranicie. Putujeme
dalej po Zltej znatke a zostlpime do Zawadky Rymanowskej, kde mdZete vidiet byvaly gréckokatolicky kostol
Narodenia Bohorodi¢ky z roku 1855. Potom sa zaéneme pribliZovat k Piotrusovi (728 m n. m.), kde po vystupe na
hrebefi sa zacina dlhy Gsek vedlci skalnymi pieskovcami. Kamenné bloky, po ktorych ideme, maju ¢asto viac ako 4
metre vySky. Trasa z Piotrusia nas privéddza do dediny Stasiane, kde sa nachddza kemping a turistické pristresky.

2.den

Tento den tieZ stravime putovanim po necestach Nizkych Beskyd. Svoje putovanie zatneme na prirodopisnom
chodniku W przetomie Jasiotki, ktory vedie prirodnou rezervaciou Przetom Jasiotki, popri prielomovom Gseku
rieky Jasiotka. V&C3ina trasy vedie zalesnenymi oblastami - bohatym karpatskym bukovym lesom s mesa&nicou
trvdcou. Na zaciatku jari v Gdolf rie¢ky rastie pomerne vela medvedieho cesnaku - urite si to v§imneme, pre-
toZe krasne kvitne. Natrafime tu tieZ na zékopy, ktoré zostali po bojoch o Dukliansky priesmyk. Je tu tieZ jedno
z najvacsich miest vyskytu vzacnej paprade v Pol'sku - jazyka jelenieho. DalSia tdra prechadza po starej temko-
vskej ceste, ktord nas vedie na Ostru (687 m n. m.). Na zalesnenom vrchole je postava Panny Marie. Putujeme
dalej po zelenej znacke a schddzame do Zyndranowej - obce leZiacej pri potoku Panna. Zyndranowa je obec,
ktor( kedysi povaZovali za hlavné mesto vychodného regiénu temkov. V dedine st Zivé temkovské tradicie, za-
chovéva satemkovsky jazyk a piesne. Hlavnou turistickou atrakciou je Skanzen temkovskej kultary, ktory zaloZil
temko zo Zyndranowej Teodor Gocz. Skanzen tvorf etnograficko-historickd expozicia, ako aj zbierka vojenskych
predmetov - pamiatok po bitke o Dukliansky priesmyk z roku 1944,
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Wnetrze cerkwi Narodzenia Bogurodzicy w Zawadce Rymanowskiej / . 3 deﬁ
VnutrajSok cerkvi Narodenia Bohorodicky v Zawadke Rymanovskej :

V posledny defi ndsho pobytu sa vyddme smerom na Wolu NiznG. Po ceste sa oplati zastavit sa v Jasliskach,

Rezerwat przyrody | X o A . B’ R e RS
Przetom Jasiotki” / kde sa nachadza historicka drevena zastavba na ndmesti a kamenné pivnice. DéleZitym bodom toho dfia je

Prirodna rezervacia ndviteva neexistujlcej temkovskej dediny - Jasiel. PoloZend je v Gdoli hornej Jasiotky, ktorej oblast zahfia

Erzetmisiod] prirodnd rezervéciu Zrédliska Jasiotki ako sG&asti Jasliskej chranenej krajinnej oblasti. Sigastou rezervécie si

pramene dvoch hlavnych riek Nizkych Beskyd, Jasiotky vytekajlicej na zadpadnej strane svahu Kanasiéwka a na
vychodnej strane tohto vrchu Wistoku, ktory plynie zaujimavo sformovanymi roklinami so skalnymi prahmi. Ned'a-
leko stanového pola sa nachadza pamatnik vojakov WOP, z ktorych niekol'ko desiatok tu zomrelo, ked' sa snaZili
evakuovat sa zo straZnice obklopenej bojovnikmi UPA. V pripade, Ze je viac ¢asu, tak sa da urobit slucka - vyrazit
po modrej znacke zo stanového pola smerom ku hraniciam, potom po ¢ervenej pohrani¢nej znacke a znova sa

vratit po modrej znatke na vychodiskovy bod. Také tira zaberie asi 4 - 5 hodin.

PARY — vikend
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= DLACZEGO WARTO?

Jedli jestescie mitoSnikami aktywnego wypoczynku, lubicie pie-
sze wedréwki, a od klasycznego zwiedzania wolicie poznawanie no-
wych krajobrazéw podczas pedatowania - ten tydzien jest dla Was!
Dla zapalonych mito$nikéw aktywnego wypoczynku to kraina wielu
szlakéw turystycznych pieszych, rowerowych i konnych osadzonych
w niezwykle pieknym otoczeniu karpackich klimatéw. Polecamy we-
dréwke na najwyzszy szczyt Bieszczadbw - Tarnice, czy mniej zatto-
czong Mata i Duza Rawke. Na rower najpiekniejsza jest malownicza
i urozmaicona dolina Sanu, ktéra jest kraing opuszczonych ludzkich
osad, a ktdéra zawtadneta ponownie przyroda. Jej dopetnieniem sa
zalesione goérskie kompleksy. Zwarty osiemnastokilometrowy wat
Otrytu rysuje sie na horyzoncie regularna linig grzbietu wznosza-
cego sie stopniowo ku wschodowi. Z kolei Jezioro Solifiskie zwane
Lbieszczadzkim morzem”, tez musi znaleZ¢ sie na liscie miejsc do
zobaczenia. Ponadto podrézujac po Bieszczadach nie mozna za-
pomnie¢ réwniez o peretkach sakralnej architektury drewnianej,
ktérych w samym wojewédztwie podkarpackim jest ponad 200.
Wszystko to pozwoli odpocza¢ od zgietku dnia i oderwac sie czasami
od szarej codzienno$ci. Bieszczady nigdy nie zawioda!

am PRECOTOSTOJIi ZATO?

Ak ste milovnikmi aktivneho odpocinku, méte radi peSiu turistiku
a radSej neZ klasické navstevy si vyberate pozndvanie novych krajin
pri Sliapanf do pedalov - tak taky tyzden je pre vas! Pre zapalenych
nadSencov aktivneho oddychu je to krajina mnohych tras pesej turis-
tiky a jazdy na bycykli i na koni, ktoré sa nach&dzajd v mimoriadne
krésnom prostredi danom atmosférou Karpat. Odporidcame taru na
najvyssi vrchol Bieszczad - Tarnicu alebo do menej navstevovanej

Matej a Duzej Rawky. Z bicykla je najkrajSie malebné a réznorodé
Gdolie Sanu, ktoré je krajinou opustenych ludskych sidiel a ktoré
ovlddla opét priroda. Jeho dopinkom st zalesnené horské komplexy.
Uzavrety 18 km dlhy val Otrytu sa ¢rtd na obzore pravidelnou Cia-
rou hrebefa, ktory sa tiahne postupne smerom na vychod. Na druhej
strane Solinské jazero, nazyvané aj ,bieszczadské more*, musf byt
tieZ na zozname miest, ktoré je potrebné navstivit. Okrem toho pri
putovani po Bieszczadach nedéa sa zabudn(t na perly sakrélnej dre-
venej architektdry, ktorych je v samotnom Podkarpatskom vojvod-
stve vy3e 200. To vietko umoZni oddychnut si od hluku diia a na
chvilu niekedy sa odstrihnGt aj od sivej kaZdodennosti. Bieszczady
nikdy nesklamdu!
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PARY - tydzien

Na éciezce przyrodniczej ,Knieja”/ Po prirodopisnom chodniku Knieja i 1P R TR kA Cerkiew w topience / Cerkov v topienke
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Dzien 1l

W drodze w Bieszczady warto zrobi¢ sobie przystanek przy gérze Sobief. Przy drodze znajduje sie parking,
gdzie nalezy zostawi¢ samochod i po kilkuminutowym spacerze na gére Sobier znajdziemy sie przy drewnianych
schodkach prowadzacych do zamku. Z ruin zamku Kmitéw rozposciera sie jeden z pigkniejszych widokéw na San.
Kierujac sie w Bieszczady nalezy zatrzymac si¢ na punkcie widokowym w Lutowiskach, gdzie mozna obejrzec
jedna z najtadniejszych panoram Bieszczaddw Wysokich. Dalsza podréz odbywamy w kierunku Ustrzyk Gérnych.
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Dzien 2

Pobyt w Bieszczadach bez wyjscia na jedna z potonin wydaje sie by¢ niepetnym. Warto wybrac¢ jeden ze szla-
kéw i powedrowac razem z wiatrem. Proponujemy Tarnice (1346 m n.p.m.) - najwyzszy szczyt Bieszczaddw. Na Widok na San z gory Sobier: /
szlak wyruszamy z Ustrzyk Gérnych, ktéry poczatkowo wiedzie przez olszynke karpacka. Wczesng wiosng moz- Pohlad na San z hory Sobien
na tu podziwia¢ kwitnaca Sniezyczke wiosenna, a takze knie¢ gorska. Dalej wedrujemy buczyna karpacka, ktéra | -

najpiekniej wyglada jesienia. Grzbietem Szerokiego Wierchu docieramy na szczyt, gdzie przy dobrej pogodzie
mozemy liczy¢ na piekna pogode. Alternatywa moze by¢ wyjscie na Mata i Duzg Rawke, gdzie mozna nadtozy¢
drogii dotrze¢ do styku 3 granic (polskiej, stowackiej i ukraifskiej) na Kremenarosie.
Dzien 3

Ten dzier spedZmy réwniez aktywnie. Proponujemy 3-godzinng przejazdzke rowerowa z Cisnej do topienki,
rezerwatu,,Sine Wiry”, przez Jaworzec z powrotem do Cisnej (ok. 40 km). Mozna zostawi¢ samochdéd na parkingu
i podejs¢ pieszo do tych dwdch miejsc. topienka to nieistniejaca wie$, gdzie pozostata tylko cerkiew (w sezonie
odbywaja sie tutaj msze Swiete w niedziele). Na terenie Lopienki wyznakowano takze $ciezke przyrodniczo-kul-
turowa ,,Dolina topienki”. Charakterystyczne miejsca znajdujace sie na trasie $ciezki to m.in. cerkiew, taki - wi-
dok na tarasy dawnych pél, las, wawdz, wodospad na potoku i retorty. Sciezka oznakowana jest kolorem niebie-

skim. Po rezerwacie ,,Sine Wiry” réwniez moze oprowadzi¢ nas $ciezka przyrodnicza, ktéra ukazuje przetomowy
odcinek rzeki Wetlina objetego ochrong oraz pozostatosci dawnej wsi Zawdj.

Dzien 4

Ciekawa alternatywa dla turystycznego wyjscia na szlak jest mozliwo$¢ zorganizowania w terenie tropien ek 1 LW T i
bieszczadzkich duzych ssakéw, takich jak wilk, jelen, ry$ czy niedZzwiedz. Lepiej jednak na taka wyprawe wybrac i 3 SzIakigih Vo Rgeto e e Rt S e o el
sie z doswiadczonym przewodnikiem przyrodnikiem i to wczesnym rankiem. Idealnym miejscem do tego jest do- Zapora w Myczkowcach /
lina Sanu u podnézy Otrytu. Po potudniu przenie$my sie do Dwernika, skad mozna wyruszy¢ wokét najtadniej- Nadrz v Myczkowciach

szego odcinka doliny Sanu na rowerze az do Studennego i wréci¢ drugim jego brzegiem. Po drodze warto zajrze¢
do rezerwatu przyrody ,Hulskie im. Stefana Myczkowskiego”, kt6ry chroni fragment puszczy bieszczadzkiej
o pierwotnym charakterze.

Dzien 5

Ostatni dzien warto spedzi¢ w okolicach ,,bieszczadzkiego morza”. Jest tutaj wiele mozliwosci spedzenia
czasu. Pierwszym punktem programu niech bedzie piesza wedréwka z Bébrki wzdtuz nieczynnego kamieniotomu
na szczyt Koziniec, z ktérego roztacza sie rozlegta panorama na dwa bieszczadzkie zbiorniki wodne, a mianowi-

cie Zalew Myczkowiecki i Zalew Solifiski. P6Zniej spacer korona najwiekszej zapory wodnej w Solinie i zwiedza-
nie jej wnetrza, a wisienka na tym ,solifiskim” torcie niech bedzie rejs po jeziorze.




- = Navrhovany program vyletu

1. den

Po ceste do Bieszczad sa oplati zastavit sa pri vrchu Sobien. Pri ceste je parkovisko, kde by ste mali odstavit
svoje auto a po niekol'kych minGtach chddze na horu Sobien sa ocitneme pridrevenych schodikoch veddcich k hradu.
Z ruin hradu Kmitowcov sa rozprestiera jeden z krajSich vyhladov na San. Pri smerovanf do Bieszczad je potrebné
zastavit sa na vyhliadkovom bode v Lutowiskach, odkial' sa mdZete kochat jednou z najkraj§ich panoram Vysokych
Bieszczad. Dal$ie nase putovanie potom vedieme smerom na Ustrzyki Gérne.
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2.den
5 e Zd4 sa, Ze pobyt v Bieszczadach bez vystupu najednu z polonin by bol nelplIny. Stoji za to vybrat si jednu z tras
Rezerwat przyrody ,Sine Wiry-”/ a putovat s vetrom. Navrhujeme Tarnicu (1346 m n.m.) - najvy33i vrchol Bieszczad. Na trasu sme sa vydali z Ustrzyk
Prirodna rezervacia Sine Wiry Gornych a té spotiatku vedie cez karpatské jel3iny. Na zaCiatku jari moZno tu obdivovat kvitndcu jarnd snezienku,

ako aj zaruZlie motiarne. Dalej putujeme v karpatskej bucine, ktord na jesefs vyzera najkrajsie. Po hrebeni Szerokého
Wierchu dorazime na vrchol, kde za dobrého po&asia ziskame dobri néladu. Alternativou mdZe byt vystup na Mata
a DuzG Rawku, kde je moZné pridat si trochu cesty a dostat sa na miesto styku troch hranic (pol'skych, slovenskych
a ukrajinskych) na Kremenci.

3.den

Tento defl pod'me tieZ stravit aktivne. Navrhujeme 3-hodinov( jazdu na bicykli z Cisny do topienky, rezervéacie
Sine Wiry, cez Jaworzec s navratom do Cisny (asi 40 km). Auto sa d& odstavit na parkovisku a prejst sa pe3o do
tychto dvoch miest. Lopienka je neexistujlca dedina, kde zostal len kostol (v sezéne sa tu konaji svaté omse v ne-
del'u). Na Gzemf topienky je vyznaceny aj prirodny a kultdrny chodnik Dolina topienky. Charakteristickymi miesta-
minach&dzajlcimi sa na chodniku st o. i. kostol, IGky - vyhlady na terasy starych roli, les, roklina, vodopéd na potoku
aretorty. Chodnfk je oznageny modrou farbou. Rezervaciou Sine Wiry nas mdZe viest aj prirodopisny chodnik, ktory
ukazuje prielomovy Usek rieky Wetlina, spadajiceho pod ochranu a zvy3ky starej dediny Zawoj.

4. den

Zaujimavou alternativou vstupu na turistickd trasu je moZnost zorganizovat v teréne stopovanie bieszczadskych
velkych cicavcov ako je vik, jelef, rys &i medved. Je v3ak lep3ie ist na takdto vypravu so skisenym prirodovedeckym
sprievodcom a to skoro rano. Udolie Sanu na Gpéti Otrytu je na to idedlnym miestom. V popoludfiaj§ich hodinach
sa presunieme do Dwernika, odkial' je moZné vydat sa na bicykli okolo najkrajSieho Gseku Gdolia Sanu a7 do Stu-

Bieszczadzkie potoniny / ’ !
Bieszczadské poloniny denneho a vrétit sa po jeho druhom brehu. Cestou stoji za to pozriet sa do prirodnej rezervacie Hulskie Stefana

Myczkowského, v ramci ktorej sa chrani fragment bieszczadského pralesa s pévodnym charakterom.

5. den

Stoji za to stravit posledny defi v okolf ,,bieszczadského mora”. Existuje tu vela prileZitosti ako strévit €as. Prvym
bodom programu mdZe byt pedf vylet z Bébrky pozdi? nefunkéného kamefiolomu na vrchol Koziniec, z ktorého sa
rozprestiera rozlahld panordma na dve bieszczadské vodné nddrZe, a menovite na Myczkowiecku nadrz a Solinskid
nadrZ. Neskdr prechddzka korunou najvacsej vodnej nadrZe v Soline a ndvsteva jej vnltrajska, Cere$nickou na tejto
,solinskej” torte nech je potom plavba po jazere.
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GRUPA ODBIORCOW OKRES I TYP POBYTU CZAS POBYTU

RODZINY Z DZIECMI WYJAZD KRAJOZNAWCZY WEEKENDOWY
(wiosna, lato, jesien) (3 dni, 2 noce)




= DLACZEGO WARTO?

Wschodnia cze$¢ Kraju Preszowskiego to dosko-
naty region na weekendowy wypad z dzie¢mi. Mozna
wybra¢ takie miejsca, ktére zainteresuja zaréwno naj-
mtodszych, jak i tych starszych oraz dadza gwarancje
udanego pobytu w interesujacym terenie. Aktywna
forma wypoczynku niech bedzie odwiedzenie $ciezki
edukacyjnej Zemplinske Hamre. Wszystkim mito$ni-
kom astronomii polecamy takze odwiedzenie Obser-
watorium Astronomicznego na Kolonickim sedle koto
Stakcina. Przy obserwatorium znajduje sie profesjo-
nalne planetarium z ciekawa oferta dla dorostych i dla
dzieci. Pomiedzy miejscowo$ciami Zlaté Baa i Cerve-
nica znajduja sie stowackie kopalnie opali, ktére sa duza
atrakcja turystyczna. Po tak aktywnym wypoczynku
proponujemy spedzi¢ dtuzsza chwile nad zbiornikiem
wodnym Wielka Domasza, gdzie panuja idealne warunki
do kapieli i uprawiania sportéw wodnych.

Muzeum na $ciezce edukacyjnej Zemplinske Hamre /
Muzeum na naué¢nom chodniku Zemplinske Hamre

s PRECOTO STOJiZATO?

Vychodné Cast PreSovského kraja je skvelym reqi6-
nom na vikendovy pobyt s detmi. MdZete si vybrat také
miesta, ktoré zaujmu tak najmladSich, ako aj starSich
a zaruCia UspeSny pobyt v zaujimavej oblasti. Aktiv-
nou formou oddychu nech sa stane navsteva nducného
chodnika Zemplinske Hamre. VSetkym milovnikom
astronémie odporG¢ame navstivit Astronomické ob-
servatérium v Kolonickom sedle pri Stakcine. Pri ob-
servatériu sa nachddza profesiondlne planetdrium so
zaujimavou ponukou pre dospelych a pre deti. Medzi
obcami Zlaté Baiia a Cervenica sa nachadzajd sloven-
ské opdlové bane, ktoré st vel'kou turistickou atrakciou.
Po takomto aktivnom odpocinku odporGéame stravit
dIhsi ¢as pri vodnej nadrZi Vel'kd Domasa, kde panuju
idedlne podmienky na klpanie a pestovanie vodnych
Sportov.

Zamek Ci¢va / Hrad Ci¢va
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RODZINY Z DZIECMI — weekend
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- = Proponowany program wycieczki

Dzien 1

Na poczatku rodzinnego pobytu na Stowacji warto odwiedzi¢ Sciezke edukacyjng Zemplin-
ske Hamre, ktéra taczy wszystkie odrestaurowane zabytki i wazne historycznie zabytki u pod-
n6za wzgérz Wyhorlat. Informuje zwiedzajacych o wydarzeniach zwiazanych z rozwojem osady,
przedstawia sposéb zycia w przesziosci, ciekawe elementy architektoniczne kamiennych doméw
murowanych zachowanych tylko tutaj, wyrafinowany system kanatéw wodnych. Ma ona 14 przy-
stankéw, jej dtugosé wynosi 6,8 km. Wieczorem mozna udac sie do Obserwatorium Astrono-
micznego na Kolonickim sedle. Znajduje sie ono w malowniczym otoczeniu pomiedzy gérami
Wyhorlat i Pogérzem Bukowskim. Obserwatorium posiada najwiekszy na Stowacji teleskop, pozy-
skany z Ukrainy. Przy dobrej pogodzie bedzie mozliwo$¢ obserwacji gwiazd.
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Dzien 2

Tego dnia udajemy sie do stowackich kopalni opali, ktére rozciagaja sie miedzy miejscowo-
$ciami Zlat4 Bafia i Cervenica na terytorium gér Slafiskie Wierchy. Diugo$¢ ich podziemnych ko-
rytarzy wynosi 22 kilometréw, turystom udostepniono 1,5-kilometrowy odcinek sztolni Viliam.
Pod koniec XVIII wieku znaleziono tu Arlekina - opal wazacy ponad 600 graméw. Dzi$ znajduje
sie w muzeum w Wiedniu. Kopalnie swoja Swietnos¢ przezywaty w XIX wieku, zamknieto je w 1922
r. Pézniej kilkakrotnie prébowano wznowi¢ wydobycie, ale bez rezultatu. Dzi§ wyrobiska i kory-
tarze stanowig atrakcje turystyczna. W okolicach Dubnika w sztolniach zimuja nietoperze. Utwo-
rzono tu obszar Natura 2000. Po zwiedzeniu kopalni udajemy si¢ do HanuSovce nad Topl'ou,
gdzie znajduje sie bardzo ciekawy obiekt inzynieryjny - najdtuzszy w Europie Srodkowej most
kolejowy w ksztatcie tuku. Hanuszowski wiadukt fukowy ma dtugo$¢ niemal 400 metréw. Zostat
wybudowany w 1943 roku. Piekne kratowe konstrukcje z tukowatym spodnim pasem byty osadzo-
ne na filarach o réznej wysokosci w zaleznosci od uksztattowania zbocza doliny, nad ktéra wia-
dukt przechodzi. Podczas drugiej wojny Swiatowej wiadukt zostat niemal doszczetnie zniszczony,
jednak go odbudowano i do dzisiaj jezdzg po nim pociggi. Ostatnim punktem tego dnia jest wi-
zyta w ruinach zamku Ciéva, ktéry znajduje sie niedaleko Vranova. Dojezdzamy samochodem na
parking za miejscowoscig Sedliskd, stamtad juz pieszo po kamiennych schodach i stromym chod-
niku i po ok. 20 minutach docieramy do ruin, skad rozposciera sie widok na piekne panoramy.

Dzien 3

Ostatni dzien wycieczki proponujemy spedzi¢ nad zbiornikiem wodnym Wielka Domasza,
ktory zostat wybudowany na rzece Ondawie. Potozony jest posréd gérzystej krainy Wierchowiny
Ondawskiej. Jezioro ma 14 km dtugosci i szerokos¢ do 3 km. Do zalet zalewu, oprécz wspaniatego
otoczenia i licznych cichych zakatkéw, nalezy takze czysta, btekitno-zielona woda, posiadajaca
zdolno$¢ samoczynnego oczyszczania sie. Ciepty klimat stwarza przychylne warunki do kapieli
i uprawiania sportéw wodnych. Przy powrocie warto odwiedzi¢ ogréd zoologiczny w Stropkovie,
ktory jest atrakcyjna placowka kulturowo-oswiatowa, otwarta caty rok i jedyna w swoim rodzaju

na Stowacji. Miesci sie tu ekspozycja wielu gatunkéw interesujacych zwierzat z catego $wiata.
Ponadto ZOO petni role banku genéw naszej planety.
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Most kolejowy w HanuSovce nad Toplou /
Zelezni¢ny most v Hanusovciach nad Toplou

L

Zbiornik wodny Wielka Domasza / Vodna nadrz Velka Domasa

= Navrhovany program vyletu

1. den

Na zaciatku rodinného pobytu na Slovensku stoji za to navitivit ndu&ny chod-
nik Zemplinske Hamre, ktory spaja vSetky zrekonStruované pamiatky a historicky
vyznamné pamiatky na Upati pohoria Vihorlat. Informuje navStevnikov o udalostiach
sUvisiacich s rozvojom osidlenia, predstavuje spdsob Zivota v minulosti, architektonicky
zaujimavé prvky kamennych murovanych domov, ktoré sa zachovali iba tu, ddomyselny
systém vodnych kanélov. Je na flom 14 zastavok, jeho diZka &inf 6,8 km. Veger moZete
sa vybrat do Astronomického observatéria v Kolonickom sedle. Nach4dza sa v ma-
lebnom prostredi medzi horami Vihorlatu a Bukovskymi vrchmi. Observatérium vlastnf
najvacsi teleskop na Slovensku, ziskany z Ukrajiny. Za dobrého pocasia je mozné pozo-
rovat hviezdy.

2.den

V ten defl ideme do slovenskych opalovych bani, ktoré sa tiahnu medzi obcami
Zlat4 Bafia a Cervenica na Gzemf Slanskych vrchov. DiZka ich podzemnych chodieb &inf
22 km, turistom je k dispozicii Gsek dlhy 1,5 km $toIne Viliam. Koncom 18. storocia sa
tu naSiel Harlekyn - opdl vaZiaci viac ako 600 gramov. Dnes sa nachadza v mlzeu vo
Viedni. Bane zaZili svoju najvacsiu sldvu v 19. storoci, zavreli ich v roku 1922. Neskoér
boli viacnasobné pokusy obnovit taZbu, ale bez Gspechu. Dnes predstavuji vykopané
bane a chodby turistickl atrakciu. V $télfiach v okolf Dubnika zimuju netopiere. Bola tu
vytvorend lokalita Natura 2000. Po prehliadke bane ideme do HanuSoviec nad Topl'ou,
kde sa nach&dza vel'mi zaujimavé inZinierske dielo - najdlhsi oblUkovity Zelezni€ny
most v strednej Eurépe. HanuSovsky obldkovy viadukt je dlhy takmer 400 metrov.
Bol postaveny v roku 1943. Pekné mriezkové konStrukcie s klenutym spodnym pasom
boli poloZené na piliere réznych vySok v zavislosti od tvaru svahu Gdolia, ponad ktoré
prechadza viadukt. Poc¢as druhej svetovej vojny bol viadukt takmer Gplne zniceny, bol
vSak obnoveny a vliaky po fom jazdia dodnes. Poslednym bodom tohto dfia je ndvsteva
zracaniny hradu Ciéva, ktory sa nachadza nedaleko Vranova. Autom dorazime na par-
kovisko za obcou Sedliskd, odtial' uz ideme peSo po kamennych schodoch a strmom
chodniku a asi po 20 minGtach sa dostaneme k zrdcanine, odkial sa rozprestiera vyhlad
na krdsne scenérie krajiny.

3.den

Posledny defi vyletu odporG&ame stravit pri vodnej nadrZi Vel'kd Domasa, ktora bola
vybudované na rieke Ondava. Nachadza sa v prostredi hornatej krajiny Ondavskej vr-
choviny. Jazero je dIhé 14 km a Siroké do 3 km. Medzi prednosti nadrze, okrem nadher-
ného okolia a mnohych tichych zakuti, patri aj Cista, blankytno-zelena voda, ktord ma
samodistiacu schopnost. Teplé podnebie vytvara priaznivé podmienky na kdpanie
a pestovanie vodnych $portov. Pri ndvrate stojf za to navstivit ZOO zahradu v Stropko-
ve, ktord je atraktivnou kultrno-osvetovou institiciou otvorenou po cely rok a jedinou
svojho druhu na Slovensku. Umiestnend je tu vystava mnohych druhov zaujimavych
zvierat z celého sveta. Okrem toho ZOO zohrava Glohu génovej banky nasej planéty.
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CZAS POBYTU

TYGODNIOWY
(5 dni, 4 noclegi)

RODZINY Z DZIECMI WYJAZD KRAJOZNAWCZY

GRUPA ODBIORCOW | OKRES I TYP POQYTU
(catoroczny)



== DLACZEGO WARTO?

Pogranicze Bieszczadéw i Gér Sanocko-Turczanskich
to doskonate miejsce na rodzinne wakacje z dzie¢mi. Wy-
brane przez nas atrakcje na pewno zainteresujg najmtod-
sze pokolenie. Zamiast trudéw gérskich wedréwek alter-
natywa moga by¢ - nie mniej ciekawe, a bardziej dostepne
- $ciezki przyrodnicze (bezptatne, opatrzone tablicami
informacyjnymi i czesto z miejscem na ognisko). Nieza-
pomnianym przezyciem dla catej rodziny bedzie sptyw
pontonowy po Sanie wraz z obserwacja dzikiego ptactwa.
Aktywna forma wypoczynku niech bedzie przygoda z dre-
zynami rowerowymi jadacymi po nieczynnym torowisku.

Sptyw pontonowy Sanem / Raftingovy splav po Sane

e= PRECOTO STOJI ZATO?

Pohranicie Bieszczad a Sanocko-Turczanskych hor je
skvelym miestom pre rodinnt dovolenku s detmi. Atrakcie,
ktoré sme vybrali, ur€ite zaujmd najmladSiu generaciu.
Namiesto taZkosti, spojenych s turistikou v horach mézu
byt alternativou, o ni¢ menej zaujimavé, pristupnejie
prirodné chodniky (bezplatné, s informac¢nymi tabulami
a Casto s miestom na kladenie ohfia). Nezabudnutelnym
z&Zitkom pre cell rodinu bude raftingovy splav po Sane
spolu s pozorovanim volne Zijacich vtakov. Aktivnou for-
mou odpocinku nech bude dobrodruZstvo s bicyklovymi
drezinamijazdiacimi po uzavretej Zelezni¢nej trati.

Widok na San z Géry Sobien / Pohlad na San z hory Sobien
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- == Proponowany program wycieczKi

Dzien1

W drodze w Bieszczady warto zrobi¢ sobie kilka przystankéw - w zaleznosci od czasu jakim dysponujemy.
W Manastercu warto wej$¢ na gére Sobiefi (350 m n.p.m.) do ruin XV w. zamku rodu Kmitéw, skad rozposciera
sie przepiekny widok na San. Najwazniejszym punktem tego dnia jest wizyta w Bieszczadzkiej Szkole Rze-
miosta w Uhercach Mineralnych, w ktérej mozna wziag¢ udziat w warsztatach dotyczacych gingcych zawodow
(wypiek proziakéw, garncarstwo, kaligrafia). Po lekcji warsztatowej warto rozrusza¢ sie troche podczas prze-
jazdu czteroosobowymi drezynami rowerowymi napedzanymi - tak jak na rowerze - sitg wkasnych n6g. Moz-
na wybra¢ krétszy wariant do Jankowiec lub dtuzszy do Stefkowej. Jazda nie wymaga wigkszego wysitku niz Warsztaty kaligrafii w Bieszczadzkiej Szkole Rzemiosta /
w przypadku zwyktego roweru. Taka dawka adrenaliny przyda sie kazdemu! Workshop kaligrafie v Bieszczadske] remeselnej Skole
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Dzien 2

Ten dzier proponujemy rozpocza¢ od wycieczki wokét rezerwatu przyrody ,,Koziniec” w ramach ekomu-
zeum W krainie bobréw”. Przejscie to zajmie ok. 5 godzin, ale zapewni moc atrakcyjnych miejsc po drodze. Wy-
cieczka rozpoczyna sie przy Osrodku ,,Caritas” w Myczkowcach, w ktérym koniecznie trzeba zobaczy¢ ponad
150 miniatur drewnianych obiektéw sakralnych w skali 1:25 z pogranicza polsko-stowacko-ukraifiskiego oraz
,LOgréd biblijny”. Po drodze zobaczy¢ réwniez mozna pomniki przyrody - ,,Skatki Myczkowieckie”, ,,Kamieh
Orelecki” czy podziwiaé piekne krajobrazy z punktéw widokowych. Pod koniec naszej wycieczki wchodzi sie na
zapore wodna na Sanie w Myczkowcach, ktéra staje sie alternatywa dla przepetnionej juz turystami Soliny.
Jezioro i jego okolice sg bardzo cenne przyrodniczo.

Dzien 3
W sezonie letnim warto takze zabra¢ cata rodzine na sptyw pontonowy organizowany narzece San. To przy-
goda, ktéra zapada w pamie¢ na bardzo dtugo. Podczas takiego sptywu mozna obserwowac ptaki zerujace na tej

rzece. Po tak aktywnie rozpoczetym dniu warto wybrac sie na szybowisko znajdujace sie na gérze Kamionka,
z ktérego rozposciera sie najtadniejsza panorama na Bieszczady.

iniatury drewnianych obiektow sakralnych w Osrodku ,Caritas® w Myczkowcac
Dzien 4 Miniatury drewnianych obiektow sakralnych w Osrodku ,Caritas” w Myczkowcach /
o o ) L. . L ) Miniatury drevenych sakralnych objektov v stredisku Caritas v Myczkowciach

W niewielkiej wsi Nowosibtki zorganizowano $ciezke przyrodniczg ,Knieja” idealng na 2-godzinny spacer.

Trasa wynosi niecate 4 km, réznica wzniesien to 170 m. Okrywanie tajemnic bieszczadzkiej przyrody utatwi
przewodnik, a takze quest po Sciezce. Przy wyjsciu na Sciezke znajduje sie Muzeum Przyrodniczo-towiec-
kie ,Knieja”, a wewnatrz jedna z najwiekszych kolekcji przyrodniczych w Bieszczadach. Stad mozna wyruszy¢
w strone Soliny i zwiedzi¢ wnetrze najwigekszej w Polsce zapory wodnej, a takze przejs$¢ sie jej korona. Ciekawa
atrakcja bedzie na pewno godzinny rejs statkiem spacerowym po jeziorze.

Dzien 5

Ten dzien trzeba przeznaczyé¢ na droge powrotna. Po $niadaniu warto zatrzymac sie przy Chatce Wariatce,
jedynym takim domku w Bieszczadach, o ktéorym méwi sie ,,ze stanat na gtowie”, a wewnatrz rzadzi grawitacja,
przyprawiajac wszystkich odwiedzajacych o zawrét gtowy. Kolejnym punktem przystankowym niech bedzie

Kamien Leski (ok. 410-420 m n.p.m.) - charakterystyczna formacja skalna znajdujaca si¢ na wzgérzu w miej-
scowosci Glinne.

zden
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1. den

Po ceste do Bieszczad sa oplatf urobit niekol’ko zastavok - v zavislosti od €asu, ktorym disponujeme.
V Manastercu stojf za to vyjst na horu Sobief (350 m n. m.) k zrdcanindm hradu rodu Kmitowcov z 15. st,,
odkial je prekrasny vyhlad na San. NajdoleZitejSim bodom dfia je ndvSteva Bieszczadskej remeselnej Sko-
ly v Uherciach Mineralnych, v ktorej sa mdZete zapojit do workshopov tykajicich sa zanikajdcich povolanf
(peCenie pagacov, hrnciarstvo, kaligrafia). Po workshopovom vyucovani stoji za to rozhybat sa trochu pocas
jazdy na Stvormiestnych bicyklovych drezinach, ktoré st pohanané - rovnako ako na bicykli - silou vlast-
nych noh. MdZete si zvolit krat3iu trasu do Jankowiec alebo dihsiu do Stefkowej. Jazda si nevyZaduje vac3ej
namahy nez ako je to pri beznom bicykli. Takéto dévka adrenalinu bude uZito¢na pre kazdého!

2.den

Odporacame zacat tento defl vyletom okolo prirodnej rezervacie Koziniec ako sG&asti ekologického
muzea V krajine bobrov. Tato prechadzka zaberie asi 5 hodin, ale poskytne vela atraktivnych miest po ceste.
Vylet sa zatina pri stredisku Caritas v Myczkowciach, v ktorom je nutné pozriet si viac ako 150 minia-
tar drevenych sakrdlnych objektov v mierke 1:25 z pol'sko-slovensko-ukrajinského pohranicia a ,,biblicka
zahradu“. Po ceste mbZete vidiet aj prirodné pamiatky - Myczkowiecke skalky, Orelecky kame# alebo
obdivovat krasne krajinné scenérie z vyhliadkovych miest. Na konci nasho vyletu sa ide k vodnej priehrade
na Sane v Myczkowciach, ktord sa stava alternativou k Soline, ktoré je uZ piné turistov. Jazero a jeho okolie
sU z hl'adiska prirody velmi vzécne.

=
2
N
o
>
)
|
=
‘O
=
N
(m]
N
>
=
N
[m)]
o
(a4

3. den
R 3 gty i
— - W : - T i - V letnej sez6ne sa oplati zobrat celd rodinu na raftingovy splav organizovany na rieke San. Je to do-
W ogrodzie biblijnym w Myczkowcach / e AR : brodruZstvo, ktoré zostane v pamati velmi dlho. Pogas takéhoto splavu moZno pozorovat vtaky kfmiace
V biblickej zahrade v Myczkowciach ; " J ‘Q e 3 ) P o . - Ly . L0 . .
Pt AR e e 3 sa touto riekou. Po takom aktivne zaCatom dni stoji za to ist na miesto pre bezmotorové lietanie, ktoré sa

atka Wariatka w Uhercach Mineralnych /
Chatka Wariatka v Uherciach Mineralnych

nachadza na vrchu Kamionka, z ktorého sa rozprestiera najkrajSia panorama Bieszczad.

4.den

V malej dedine Nowosiotki pripravili prirodopisny chodnik Knieja, ktory je idedlny na 2-hodinovd pre-
chadzku. Trasa Cinf necelé 4 km, vySkovy rozdiel je 170 m. Odhalovanie tajomstiev bieszczadskej prirody
ulahci sprievodca a quest hra po chodniku. Pri vstupe na chodnik sa nachddza Prirodopisno-pol'ovnicke
mizeum Knieja a vo vnUtri jedna z najvacsich prirodopisnych zbierok v Bieszczadach. Odtial' sa moZno
vydat smerom na Solinu a navitivit vnitro najvécsej vodnej nadrze v Pol'sku, ako aj prejst sa po jej korune.

Zaujimavou atrakciou bude ur€ite hodinové plavba lod’ou po jazere.

n

zde

5.den

Tento defi je potrebné venovat spiatocnej ceste. Po rafiajkach sa oplati zastavit sa pri Chatke Wariatke,
jedinom takom domceku v Bieszczadach, o ktorom sa hovori, Ze ,postavil sa na hlavu®, a vo vnatri panuje
gravitacia, ktora pre vietkych navitevnikov spésobuje zavrat hlavy. Dal$im bodom zastavenia bude Kamief
Lesky (asi 410 - 420 m n. m.) - typicky skalny Gtvar, ktory sa nach&dza na kopci v obci Glinne.

RODINY S DETMI — ty




4
-
M,
. e
F
-
: ——c
B, & 3
— e
..
S
=

-
——. 1
w
.
e
= -
%
"
o
"\.\ " - ‘
'y '.-' F TS
"'\- -
-
*;"H g =
. S

S g e

v, g
w»
T
-,

-

!

o ity 5
-'--.J“'_‘_l_’.d- -
k ‘“‘-h;l"-"-“-:"'"”“-‘
R T
0
* -
- = . “u =)

/_"
Ifw e -
"'h.-' - ¢
e
ol

[ ~

P g ""r?.,.
T '
‘I’

_ _dlaseni
A '] ‘rt-...f

-,

RTA WEEKENDO

[ OFE



= DLACZEGO WARTO?

Goéry Sanocko-Turczanskie i Géry Stonne sg idealnym miej-
scem na wypoczynek dla senioréw, ktérzy lubia aktywnie spe-
dzaé swoj wolny czas. Przyjazd w tg okolice to propozycja dla
tych, ktérzy chca nie tylko zwiedza¢, podrézowac i poznawac,
lecz réwniez dba¢ o swoje zdrowie. Malownicze krajobrazy
w urokliwych okolicach, z mniejsza niz w wyzszych partiach
gérskich liczba turystéw, a przede wszystkim znaczne pota-
cie laséw, widokowych dolin, wiele atrakcji przyrodniczych
i kulturowych czynia ten region bardzo atrakcyjnym dla od-
wiedzajacych. Na tym terenie wiele dolin jest opuszczonych,
ich mieszkancy zostali wysiedleni, a zabudowania rozebrane
lub zniszczone. Pozostaty stare piwnice, fragmenty podmuré-
wek, cmentarze, cerkwiska i inne pamiatki po zyjacej w nich
niegdy$ ludnos$ci. Zachecamy do odwiedzenia takich miejsc
jak choéby Tréjca, gdzie znajduja sie jedynie malownicze taki.
Kazdy znajdzie w nich chwile wytchnienia i spokoju.

Dabréwka roztogowa / Zbehovec plazivy

am PRECOTO STOJI ZATO?

Sanocko-Turczanské hory a Stonne hory st idedInym mies-
tom pre aktfvny odpocinok seniorov, ktorf radi trévia svoj volny
Cas aktivne. Prichod do tejto oblasti je ndvrhom pre tych, ktorf
chcd nielen navstevovat, cestovat a poznavat, ale aj posta-
rat sa o svoje zdravie. Malebné scenérie v tomto o€arujicom
prostredi, s mensim poctom turistov ako vo vy3$sich horskych
partidch, a predovsetkym vyznamné plochy lesov, vyhliadko-
vé (dolia, mnoho prirodnych a kultGrnych atrakcif robf tento
regién vel'mi atraktivnym pre ndvstevnikov. V tejto oblasti je
opustenych vela dolin, ich obyvatelia boli vysidlenf a budovy
boli zblrané alebo znicené. Zostali staré pivnice, fragmenty
stavebnych zékladov, cintoriny, kostoly a iné pamatniky ['udf,
ktorf v nich kedysi Zili. OdporG¢ame navstivit také miesta,
ako je napriklad Trojca, kde sa nachadzaju iba malebné IGky.
KaZzdy si tu néjde chvilku odpocinku a pokoja.
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= Proponowany program
wycieczKi

DzieA 1

Bardzo dobrym pomystem na zagospodarowanie w ciekawy sposéb
pierwszej potowy dnia jest spacer po koronie najwiekszej w Polsce za-
pory wodnej w Solinie. Kolejnym punktem jest piesza wedrowka z miej-
scowosci Ztobek na Jaworniki (909 m n.p.m.) - najwyzszy szczyt Gor
Sanocko-Turczariskich. Nastepnie schodzimy do Bystrego, gdzie moz-
na zobaczy¢ cerkiew $w. Michata Archaniota. Bedac w tej okolicy warto
podjechac¢ do nastepnej wioski - Michniowca - by odwiedzi¢ cerkiew Na-
rodzenia Bogurodzicy. Alternatywa moze by¢ dojazd samochodem do
tych miejscowosci.
Dzien 2

Ten dzieri rozpocznijmy w Muzeum Przyrodniczym Bieszczadzkie-
go Parku Narodowego w Ustrzykach Dolnych. Prezentowane sg ekspo-
naty zwigzane z terenem Bieszczad6w i obejmujace ich faune i flore (tak-
ze te prehistoryczna), geologie, hydrologie, etnografie, architekture oraz
zagadnienia ochrony $rodowiska. Drugim punktem jest wizyta w dolinie
nieistniejacej wsi Stebnik. Do doliny mozemy dotrze¢ od strony Kro-
Scienka lub Bandrowa Narodowego. Dzisiaj to miejsce dzikie i bezludne.
Wedrujac doling zobaczymy rozlegte obszary le$ne o charakterze pusz-
czanskim. Tuz przy granicy ukrairiskiej na zboczach Géry Oratyk utwo-
rzono rezerwat przyrody ,,Na Oratyku”. Mozna tu podziwiaé¢ buczyne

karpacka z pomnikowymi okazami bukéw, jodet i jaworéw. Wystepuje tu
wiele gatunkéw roslin chronionych.

Dzien 3

Po $niadaniu w drodze powrotnej warto wréci¢ przez Doling Jamnin-
ki, ktéra przed Il wojna $wiatowa byta gesto zamieszkana. Jednym z nie-
wielu $ladéw po dawnych mieszkafcach doliny Jamninki jest kapliczka
w Tréjcy. Na terenie pozostatych wsi trudno cokolwiek znaleZ¢. Podczas
penetrowania tych okolic czasami mozna jednak napotkac¢ nieliczne na-
grobki i krzyze ukryte w gestych zaroslach. To pozostatosci po wsiach
Jamna Dolna i Jamna Gérna. O tym, ze kiedy$ gospodarowali tu ludzie

$wiadcza drzewa owocowe. Jesienig ich owocami czestuja sie niedZwie-
dzie, jelenie i dziki.
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Okazate drzewa w dolinie Jamninki / Majestatne stromy v dolinie Jamninki
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1. def 5

Velmi dobrym ndpadom ako zaujimavym spdsobom zaplnit
prvd polovicu diia je prechadzka po korune najvacsej pol'skej vod-
nej nadrze v Soline. Daldfm bodom je pesia tira z obce Ztobek na
vrchol Jaworniki (909 m n. m.) - najvyssi vrchol Sanocko-Turczan-
skych hor. Potom ideme dole do Bystreho, kde si moZno pozriet
cerkov sv. Michala Archanjela. Pri pobyte v tejto oblasti stoji za
to prist do nasledujicej dediny - Michniowca - a navstivit cerkov
Narodenia Bohorodi€ky. Inou alternativou je prist na tieto miesta
autom.

2.den

Zacnime tento defi v Prirodopisnom mizeu Narodného parku
Bieszczady v Ustrzykach Dolnych. Prezentované su tu expondty
tykajlce sa oblasti Bieszczad, ktoré zahffiajd ich faunu a fléru
Cerkov zasvatena Michalovi Archanjelovi v Bandrowe Narodowom s (vratane tej z praveku), geoldgiu, hydrolégiu, etnografiu, archi-

tektlru a otazky ochrany Zivotného prostredia. Druhym bodom
h je navsteva Gdolia neexistujacej dediny Stebnik. Do (dolia sa
moZeme dostat z Kro$cienka alebo Bandrowa Narodowého. Dnes
je to divoké a opustené miesto. Pri putovanf Gdolim uvidime roz-
siahle lesné oblasti pralesného charakteru. Hned' vedla ukrajin-
skych hranic, na svahoch hory Oratyk, bola vytvorend prirodna
rezervicia Na Oratyku. Tu mdZeme obdivovat karpatskd bucinu s
monumentalnymi exempldrmi bukov, jedli a javorov. Vyskytuje sa tu
vela druhov chranenych rastlin.

3.den

Po rafiajkach na spiato€nej ceste sa oplatf vrétit sa cez adolie
Jamninky, ktoré bolo husto obyvané pred druhou svetovou vojnou.
Jednou z mala stdp po byvalych obyvateloch Gdolia Jamninky je
kaplnka v Tréjcy. Na Gzemf inych dedin je tazké okol'vek najst.
Pocas prieskumu tychto oblasti viak niekedy moZno najst zopar
nahrobkov a kriZze schované v hastave. To si pozostatky dedin
Jamna Dolna a Jamna Gérna. O tom, Ze tu kedysi hospodarili l'u-
dia svedcia ovocné stromy. Na jeseri sa ich plodmi hostia medvede,
jelene a diviaky.

e~

Cerkiew $w. Michata Archaniota w Bandrowie Narodowym /




_pll. Al

OFERTA TYGODNIOWA
- dla seniorow

_ TYZDNOVA PONUKA

D can SreSomoroy | g




= DLACZEGO WARTO?

Odwiedzajac Podkarpacie warto zatrzymac sie czy za-
planowaé pobyt na pograniczu polsko-stowackim, ktére
jest terenem o bardzo bogatym dziedzictwie przyrodni-
czym i kulturowym. Znajduje sie tu wiele r6znorodnych
zabytkéw i pomnikéw kultury, architektura drewniana,
zabytki sakralne, skarby przyrody. Bieszczady i Géry Sa-
nocko-Turczanskie to region, w ktérym dzika przyroda
trwale przeplata sie z historia. Ich najwiekszymi skarbami
jest karpacka puszcza z licznie wystepujacymi duzymi ro-
$linozercami i drapieznikami, pokrywajace bieszczadzkie
szczyty potoniny i kraina dolin, gdzie stare cmentarze, ru-
iny cerkwi i zabudowan tong w zieleni tak i sadéw.

Stowacja - mato odkryty kierunek w sercu Europy?
Podczas podrézy po tym kraju odkry¢ mozna wiele nie-
oczekiwanych atrakcji i tajemnic niemal w kazdej wsi, mia-
steczku, w gérach i dolinach.

Osadne / Osadné

Osrodek Szybowcowy w Bezmiechowej Goérnej /

Stredisko bezmotorového lietania v Bezmiechowej Goérnej
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am PRECOTO STOJi ZATO?

Pri ndviteve podkarpatského regiénu sa oplati zastavit
sa alebo naplanovat pobyt v polsko-slovenskom pohra-
nicf, €o je Gzemie s velmi bohatym prirodnym a kultGrnym
dedi¢stvom. Nachddza sa tu mnoho réznych pamiatok
a kultdrnych pamaétihodnosti, drevend architektdra, sa-
krdlne pamiatky, prirodné poklady. Bieszczady a Sanoc-
ko-Turczariské hory to je oblast, v ktorej sa divoka priroda
neustale preplieta s histériou. Ich najvacsimi pokladmi st
karpatsky prales s pocetne vyskytujdcimi sa vel’kymi byli-
noZravcami a dravcami, poloniny pokryvajlce bieszczad-
ské vrchy a krajina Udoli, kde sa staré cintoriny, zricaniny
kostolov a zastavieb topia v zeleni IUk a sadov.

Slovensko - malo objaveny smer v srdci Eurbpy?
Potas cestovania po tejto krajine d& sa objavit mnoho ne-
oCakdvanych atrakcif a tajomstiev takmer v kazdej dedine,
mestecku, v hordch a v dolindch.

"

Nordic walking / Nordic walking
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Dzien 1

W drodze w Géry Sanocko-Turczanskie warto zrobi¢ sobie przystanek przy gérze Sobief. Wejscie zaréwno do rezer-
watu, jak i ruin Zamku Sobieri znajduje sie na trasie Zatuz - Lesko. Wygospodarowano tu miejsce na le$ny parking, gdzie
mozemy zostawi¢ samochody i wyruszy¢ na szczyt gory. Wycieczka nie bedzie dtuga i jest niezbyt forsowna jak na warunki
gorskie. Trudy podejscia wynagrodzi nam piekny widok na zakola rzeki San i Bieszczady. Podziwianie tej panoramy utatwi
nam platforma widokowa, ktéra wkomponowano w ruiny zamku. Kierujac sie w Bieszczady koniecznie trzeba zajrze¢ do
osrodka szybowcowego w Bezmiechowej Gérnej, z ktérego rozposciera sie wspaniata panorama Bieszczad6éw. W tak mitej
scenerii mozna posili¢ sie w restauracji znajdujacej sie na szczycie. Warto réwniez podjecha¢ do miejscowosci Glinne, by
zobaczy¢ Kamieh Leski - duza wychodnie skalna.
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Muzeum Przyrodniczo-towieckie ,Knieja” /
Prirodopisno-polovnicke mizeum Knieja

Dzien 2

Tego dnia warto odwiedzi¢ Muzeum Przyrodniczo-towieckie ,,Knieja” w Nowosi6tkach, ktére jest jedna z najciekaw-
szych ekspozycji przyrodniczo-towieckich w Bieszczadach. W trzech salach prezentowane sa: fauna i flora regionu, dzieje
towiectwa i le$nictwa oraz ich role na tych terenach, jak réwniez galeria zdje¢ historycznych. Na parkingu obok muzeum

rozpoczyna sie $ciezka przyrodnicza, ktéra jest idealna na 2-godzinny spacer. Trasa wynosi niecate 4 km, réznica wznie-
sien to 170 m. Okrywanie tajemnic bieszczadzkiej przyrody utatwi przewodnik, a takze quest po Sciezce.

Dzien 3

Bieszczady skrywaja atrakcji co nie miara. Czas na poznawanie ich zakamarkéw z perspektywy toréw kolejowych. Po-
lecamy przejazd ,,bieszczadzka ciuchcig” i zwiedzanie dworca Bieszczadzkiej Kolejki LeSnej w Majdanie k. Cisnej. Dzi-
siaj ,bieszczadzka ciuchcia” mozna pojecha¢ na zachéd do Balnicy oraz w kierunku wschodnim do Przystupia. Tego dnia

przekraczamy granice polsko-stowacka i przejezdzajac przez Park Krajobrazowy Vychodné Karpaty zatrzymujemy sie na
krétki spacer po rezerwacie Palotska jedlina, ktéry chroni pierwotne lasy bukowe.

Dzienh 4

Proponujemy ten dzieA zacza¢ od zwiedzania Medzilaborzec, ktére znane sg przede wszystkim z galerii sztuki no-
woczesnej, mieszczacej sie w miejscowym domu kultury, w ktérej prezentowane sag prace Andy’ego Warhola. Wiosna (na
przetomie maja i czerwca) warto zatrzymac sie we wsi Hostovice by zobaczy¢ rezerwat przyrody ,,Hostovickie taki”.
Rezerwat chroni zbiorowiska tgkowe i torfowiskowe w intensywnie rolniczo wykorzystywanym terenie. Wystepuje tu naj-
wieksza masowa obecno$¢ kosacca syberyjskiego na Stowacji. Dodatkowym przystankiem moze by¢ miejscowo$¢ Osadne,

gdzie warto obejrze¢ prawostawna cerkiew z roku 1930, pod ktéra znajduje sie unikatowa krypta ze szczatkami zotnierzy
z czaséw | wojny Swiatowe;.

Dzien 5
W ostatni dzier pobytu warto podjecha¢ jeszcze nad Zalew Starina, ktéry jest najwiekszym stowackim i zarazem naj-

wiekszym w Europie érodkowej zbiornikiem wody pitnej. Na stromym stoku znajduje sie przeznaczony dla turystéw zada-
szony taras widokowy, z ktérego rozposciera sie piekny widok na zalew.
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1. den

Po ceste do Sanocko-Turczanskych hor sa oplati urobit si zastavku pri hore Sobien. Vstup tak do rezervécie, ako
aj do zrGcaniny hradu Sobieri sa nachadza pri trase Zatuz - Lesko. Vytvorilo sa tu miesto pre lesné parkovisko, kde
mbdZeme odstavit svoje autd a vydat sa na vrchol hory. Vylet nebude dihy a nebude prili3 naméhavy vzhladom na hor-
ské podmienky. Nédmahu pri vystupe ndm vynahradi krdsny vyhl'ad na z&kruty rieky San a na Bieszczady. Obdivovanie
tejto panordmy ulah&i nam vyhliadkovéa plosina, ktord je osadena ako sicast zrGcaniny hradu. Pri ceste smerom do
Bieszczad je nevyhnutné sa pozriet do centra bezmotorového lietania v Bezmiechowej Gérnej, z ktorého je nédher-
na panordma Bieszczad. V takej peknej scenérii sa moZno posilnit v reStaurécii na vrchu. Stoji tieZ za to zajst do obce
Glinne a pozriet si Kamen Lesky - velky skalny vystup.
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Kamien Leski / Kamien Lesky 2.den
.m . Fo ¥ ' [ ' V tento defi sa oplati navstivit Prirodopisno-pol'ovnicke mézeum Knieja v Nowosidtkach, kde je jedna z naj-

zaujimavejsich prirodopisno-polovnickych expozicii v Bieszczadach. V troch miestnostiach st predstavené: fauna
a fléra regiénu, histéria polovnictva a lesnictva a ich Gloha na tychto Gzemiach, ako aj galéria historickych fotografif.
Na parkovisku pri mGzeu sa zacina nduény chodnik, ktory je idedlny na 2-hodinovl prechadzku. Trasa je dlha necelé
4 km, vySkovy rozdiel je 170 m. Odhal'ovanie tajomstiev bieszczadskej prirody ulah¢i sprievodca, ako aj quest hra
pocas cesty.

3.den

Bieszczady skryvaju atrakcie, ktoré sa len tak nedaji poratat. Je Cas spoznat ich zakutia z pohladu Zelezni€nych
trati. OdportGcame jazdu ,bieszczadskym tragacom*“ a ndvstevu Zelezni¢nej stanice Bieszczadskej lesnej Zeleznicky
v Majdane pri Cisnej. Dnes mdZete ist  bieszczadskym tragatom” na zépad do Balnice a smerom na vychod do Przy-
stupu. V ten defi prekrocime pol'sko-slovenské hranice a pri jazde po chrdnenej krajinnej oblasti Vychodné Karpaty
sa na kratku prechadzku zastavime v rezervacii Palotska jedlina, ktoré chrani pévodné bukové lesy.

4. den
S Odporagame zatat tento defl névitevou Medzilaboriec, ktoré st zndme predovietkym vdaka galérii moderného
W rezerwacie przyrody ,Hostovickie taki”/ V prirodnej rezervacii Hostovické Liky umenia, umiestnenej v miestnom dome kulttry, kde sa prezentuji diela Andyho Warhola. Na jar (na prelome maja
' Rt R PO L N e T R &4 a jana) sa oplatf zastavit sa v obci Hostovice a navitivit prirodni rezervaciu Hostovické laky. Rezervécia chréani

IG¢ne a raSelinové spoloenstvé v oblasti intenzivne polnohospodéarsky vyuZivanej. Vyskytuje sa tu z celosloven-
ského hladiska najvacsi porast kosatca sibirskeho. DalSou zastavkou mdZe byt obec Osadné, kde stojf za to navitivit
pravoslavnu cerkov z roku 1930, pod ktorou sa nachéddza jedinecna krypta s telesnymi pozostatkami vojakov z prvej
svetovej vojny.

5. den

V posledny defi pobytu sa vyplati ist eSte k nadrZi Starina, ktord je najvacsim zasobnikom pitnej vody tak na Slo-
vensku, ako aj v strednej Eurépe. Na strmom svahu sa nachddza zastre$end vyhliadkové ploSina pre turistov, z ktorej
sarozprestiera krdsny vyhlad na nadrz.

SENIORI - tyzden
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= DLACZEGO WARTO?

Czasami przychodzi taki dzieh w dzisiejszym zabiega-
nym $wiecie, ze chciatoby sie rzuci¢ wszystko i wyjechac
jak najdalej.... ale nie musimy od razu rzuca¢ wszystkie-
go. Wystarczy nam krétki, a intensywny wyjazd w Biesz-
czady, gdzie nabierzemy nowej sity i energii na dtugie dni
i tygodnie. Bieszczady to goéry inne niz wszystkie, gory
z ciekawymi gospodarzami, ,artystami” i klimatem, kté-
rego nigdzie indziej nie znajdziemy, ktéry pozwala tury-
Scie odnalez¢ siebie, dowiedzie¢ sie wiele o sobie. Czyste
powietrze, piekne krajobrazy, kontakt z przyroda, stowem
- wszystko to, co przyciaga nas w gérskie rejony - dostep-
ne jest tutaj o kazdej porze roku. Wérdd kojacej zieleni
bieszczadzkich laséw latem, ferii barw jesienia i bezkre-
sem biatego puchu zima znajdziemy wyciszenie i gtebokie
odprezenie. Oprocz pieknych gérskich krajobrazéw czeka
tutaj wiele atrakcji i ciekawych miejsc.

Widok na Bieszczady / Pohlad na Bieszczady
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am PRECOTO STOJIi ZATO?

V- dneSnom rozbehanom svete pride niekedy den, ked’
sa chce vietko hodit za hlavu a fst tak daleko, ako je to
len moZné.., ale nemusime okamZite vietko opustit. Po-
trebujeme iba kratky a intenzivny vylet do Bieszczad,
kde naberieme nov( silu a energiu na dlhé dni a tyzd-
ne. Bieszczady to s iné hory ako vSetky ostatné, hory
so zaujimavymi hostitelmi, ,umelcami* a atmosférou,
ktord nikde inde nendjdeme a ktord umoZziiuje turistom
néjst seba samého, dozvediet sa vela o samom sebe. Cis-
ty vzduch, krésne scenérie, kontakt s prirodou, slovom
- vZetko to, €o nés pritahuje do horskych oblastf - je tu
k dispozicii v ktorékol'vek ro¢né obdobie. Uprostred upo-
kojujlcej zelene bieszczadskych lesov v lete, sviatku fa-
rieb jesene a bezhrani¢ného bieleho prachu v zime ngj-
deme ticho a hlboku relaxdciu. Okrem prekrasnej horskej

krajiny tu ¢aka vela atrakcif a zaujimavych miest.

Widok z punktu widokowego w Lutowiskach / Pohlad z vyhliadkového bodu v Lutowiskach

W
O

SINGLE — weekend

©
c
)
=
>
|
wl
—
o
z
n




N
(@)

SINGLE — weekend

SINGLE — vikend

== Proponowany program wycieczki

Dzien 1

Sam dojazd w Bieszczady mozna potraktowac juz jako element przygody. Po drodze jest wiele
ciekawych miejsc, gdzie mozna sie zatrzymac. Lutowiska zapewne beda pierwszym z nich, gdyz
znajduje sie tutaj punkt widokowy, z ktérego mozna obejrze¢ jedna z najtadniejszych panoram
Bieszczaddw Wysokich - najwyzsze pasmo polskich Bieszczad6éw z Tarnica, Haliczem i Krzemie-
niem. W drodze do Mucznego warto zatrzymac sie w pokazowej zagrodzie zubréw. Zagroda zaj-
muje powierzchnie le$na ok. 7 ha i pozwala obserwowa¢ zwierzeta w ich naturalnym $rodowisku.
Teren porodniety jest starymi jodtami i Swierkami, a przez Srodek przeptywa potok dostarczajacy
zubrom wody. Dla zwiedzajacych przygotowano tarasy widokowe zapewniajace mozliwo$¢ obser-
wacji zubréw niezaleznie od pogody. Obiekt stuzy edukacji przyrodniczej i jest jedna z najwiek-
szych atrakeji turystycznych regionu. Dla mito$nikéw architektury drewnianej Bieszczady beda
rajem. Po drodze, nawet przy samej obwodnicy bieszczadzkiej, natkniemy sie na wiele peretek
w postaci drewnianych $wiatyn.
Dzien 2

Ten dzieA rozpocznijmy od wizyty w Centrum Promocji LeSnictwa w Mucznem. Przed wy-
prawa w gtab bieszczadzkiej puszczy i na potoniny warto zobaczy¢, jakie zwierzeta mozemy
spotkac i dowiedziec sie, jak sie zachowa¢ widzac niedZwiedzia, rysia czy wilka. Przy Centrum
nad potokiem Muczny urzadzono Arboretum Krzewéw Polskich. Zgromadzono tu gatunki drzew
i krzewow oraz roslin wystepujacych w Bieszczadach. Mozna tez przej$¢ boso Sciezka sensorycz-
na. Najwazniejszym punktem dnia jest wyprawa na Bukowe Berdo (1311 m n.p.m.) - przez wielu
mito$nikéw goérskich wedréwek uwazane za jeden z najpiekniejszych masywéw w Bieszczadach.
Zwienczone jest trzema szczytami okrytymi zbroja z piaskowych skatek. Trasa prowadzi z6ttym
szlakiem przez las i trawy. Po osiagnigciu grzbietu ujrzymy za naszymi plecami bardzo tadny wi-
dok Mucznego, po lewej stronie Bukowe Berdo i ledwie wystajaca Kope Bukowska (1320 m n.p.m.),

natomiast na wprost bedzie Potonina Carynska (1297 m n.p.m.). Od tego momentu reszta trasy to
piekny, bardzo widokowy szlak.
Dzien 3

Jesli mamy sity, a w perspektywie nie mamy bardzo dalekiej drogi powrotnej mozna jeszcze
tego dnia zaplanowac kilkugodzinny spacer jednym ze szlakéw. Przetecz Wyzna jest jednym z naj-
bardziej znanych i odwiedzanych miejsc w Wysokich Bieszczadach. Niemal kazdy zna charaktery-
styczny widok Potoniny Carynskiej. Ponizej mamy bezludne tereny po dawnej wsi Brzegi Gérne.
Trudno sobie wyobrazi¢, ze przed Il wojna Swiatowa mieszkato tu ponad 800 oséb. Z Przeteczy
Wyznej, zwanej tez ,Nad Bereham” wiedzie najkrétsza droga na Potoning Wetlifiska. Wedrujac
do schroniska Chatka Puchatka pamietajmy, ze znajdujemy sie na terenie Bieszczadzkiego Parku
Narodowego. Mozemy sie porusza¢ tylko wyznaczonymi szlakami. Z Potoniny Wetlifiskiej moze-
my zej$¢ do Brzegéw Goérnych, by stamtad wyruszy¢ na kolejng potoning, tym razem Carynska.
Po drodze mijamy bojkowski cmentarz. Warto wiedzie¢, ze pietro potonin zostato uksztattowane
w sposéb naturalny, ale pdézniej ludzie chcac poszerzy¢ powierzchnie goérskich pastwisk wycinali
i wypalali drzewa i krzewy przy gérnej granicy lasu. Po Il wojnie $wiatowej pasterze nie wrécili juz
na potoniny. Od tej pory na tym terenie zachodzi proces wtérnej sukcesji, a las pnie sie w gére.

Zubry w pokazowej zagrodzie zubréw w Mucznem /
Zubry v ukazkovej farme zubrov v Mucznom
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1.den

Samotny prichod do Bieszczad sa da povaZovat u? za st¢ast dobrodruZstva. Po ceste je vela
zaujimavych miest, kde sa mdZete zastavit. Lutowiska bud( pravdepodobne prvym z nich, ked'Ze
sa tu nachadza vyhliadkovy bod, z ktorého moZno pozriet si jednu z najkrajsich panordm Vy-
sokych Bieszczad - najvysSie pdsmo pol'skych Bieszczad s Tarnicou, Haliczom a Krzemiedom.
Po ceste do Muczneho sa oplati zastavit v ukdZkovej farme zubrov. Farma zaberd rozlohu lesa
asi 7 ha a umoZ#uje pozorovat zvierata v ich prirodzenom prostredf. Uzemie je pokryté starymi
jedlami a smrekmi a stredom pretekd potok, ktory zubrom poskytuje vodu. Pre navstevnikov su
pripravené vyhliadkové terasy, ktoré zabezpe€uji moZnost pozorovat zubry bez ohladu na poca-
sie. Zariadenie slGZi na vzdeldvanie v prirode a je jednou z najvacsich turistickych atrakcif v regié-
ne. Pre milovnikov drevenej architektlry budi Bieszczady rajom. Po ceste, dokonca aj v blizkosti
samotnej bieszczadskej dial'nice, natrafime na mnohé perly v podobe drevenych chramov.
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2.den

Zacnime tento defi navstevou Strediska propagacie lesnictva v Mucznom. Pred cestou hiboko
do bieszczadského pralesa a na poloniny sa oplati vidiet, aké zvieratd méZeme stretnit a dozve-
diet sa, ako sa spravat, ked' zbaddme medveda, rysa alebo vlka. V centre nad potokom Muczny
bolo zaloZené Arborétum pol'skych krikov. ZhromaZdili sa tu druhy stromov, krikov a rastlin vy-
skytujlce sa v Bieszczadach. MdZete tieZ ist naboso po senzorickom chodniku. NajdoleZitej3im
bodom dna je vyprava na Bukowe Berdo (1311 m n. m.) - mnohymi milovnikmi horskej turistiky

povazovany za jeden z najkrajSich masivov v Bieszczadach. Je korunovany tromi vrcholmi pokry-

Halls _ Jarzebiny na Bukowym Berdzie / Jarabiny na Bukowom Berdzie tymi ochranou z pieskovcovych hornin. Trasa vedie po Zltej znaCke lesom a travnatym porastom.
: - " Po vystupe na hreben uvidime za naSimi chrbtami vel'mi pekny vyhlad na Muczne, na lavej strane
Bukowe Berdo a sotva vy¢nievajica Kopa Bukowska (1320 m n. m.), zatial' ¢o priamo pred nami
bude Potonina Caryfska (1297 m n. m.). Od tejto chvile je zvySok trasy krédsnou, velmi malebnou
prechddzkou.
3.den

Ak méme sily a nehrozi ndm dlha spiato€né cesta, mdZeme si ete na tento defi naplanovat
niekol'kohodinovl prechddzku na jednej z tras. Priesmyk Wyzna je jednym z najznémejSich a naj-
navstevovanejSich miest vo Vysokych Bieszczadach. Takmer kazdy pozné charakteristicky pohlad
na Potoninu Carynskd. Dolu mame neobyvané oblasti starej dediny Brzegi Gérne. Je taZké si pred-
stavit, Ze pred druhou svetovou vojnou tu Zilo vy$e 800 I'udi. Z priesmyku Wyzna, nazyvaného aj
,Nad Bereham®, vedie najkratSia cesta na Potoninu Wetlinska. Pri ceste do Gtulku Chatka Puchat-
ka nezabudnite, Ze sa nachddzame na (zemf N&rodného parku Bieszczady. M6Zeme sa pohybovat
iba po vyznagenych trasach. Z Potoniny Wetliriskej mbéZeme fst dole do Brzegov Gérnych, aby
sme sa odtial' vydali na dalSiu poloninu, teraz Caryhskd. Po ceste ominame bojkovsky cintorin.
Je potrebné vediet, Ze dno polonin bolo vytvarované prirodzenym spdsobom, ale neskor I'udia,
ktorf chceli rozsirit povrch horskych pasienkov, rezali a palili stromy a kriky na hornej hranici lesa.
Po druhej svetovej vojne sa pastieri uz nevratili na poloniny. Odvtedy sa v tejto oblasti odohrava
proces sekundarnej sukcesie a lesny porast stdpa hore.







Park Krajobrazowy Vychodné Karpaty / Chranena krajinna oblast Vychodné Karpaty

= DLACZEGO WARTO?

Jesli jestescie mitosnikami aktywnego wypo-
czynku, uwielbiacie jazde na rowerze, od klasycz-
nego zwiedzania wolicie poznawanie nowych kra-
jobrazéw podczas pedatowania - ta oferta jest dla
Was! Zacznijcie swojg rowerowa przygode na Sto-
wacji, a zakofczcie w Polsce. Po stronie stowackiej,
podobnie jak po stronie polskiej, odnajdziemy kilka
kiedy$ zamieszkatych - aktualnie opustoszatych
dolin. Ale znajdziemy réwniez cata mase miejsc,
dla ktorych warto zwiedzi¢ te tereny. Na pograniczu
polsko-stowackim znajdziecie wiele atrakcyjnych
przyrodniczo miejsc, pieknych krajobrazéw oraz
niezwykle cennych drewnianych $wiatyn.

am PRECOTO STOJI ZATO?

Ak ste milovnikmi aktivneho odpocinku, mate radi
jazdu na bicykli, pred klasickou prehliadkou upred-
nostriujete objavovanie novych scenérii pri Sliapanf
do pedélov - tato ponuka je pre vas! Zacnite svoje
cyklistické dobrodruZstvo na Slovensku a skonci-
te v Pol'sku. Na slovenskej strane, rovnako ako na
pol'skej strane, ndjdeme niekol'ko kedysi obyvanych
- v sGcasnosti opustenych Gdoli. Ndjdeme vSak aj
velké mnoZstvo miest, pre ktoré stoji za to navitivit
tieto oblasti. V pol'sko-slovenskom pohrani¢i najde-
te vela prirodne atraktivnych miest, pekné scenérie
a mimoriadne vzacne drevené chramy.
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Galeria Zdzistawa Beksinskiego w Sanoku / Galéria Zdzistawa Beksiriského v Sanoku
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Dzien 1

Szukacie pomystu na niezapomnianych kilka dni spedzonych samotnie badZ we dwoje? Jeste$cie fanami dwdch kétek? To wyzwanie jest dla
Was! Niech trase wyznacza pogranicze polsko-stowackie, ktére jest niesamowicie bogate w interesujace miejsca pod wzgledem przyrodniczym, jak
i zabytki zwigzane z architektura drewniana. Przejazdzke rozpoczynamy poprzez przekroczenie granicy przez Przetecz Laborecka (681 m n.p.m.)
Poczatkowo przejezdzamy przez Park Krajobrazowy Vychodné Karpaty i zatrzymujemy sie w Medzilaborcach, ktére znane sa przede wszystkim
z galerii sztuki nowoczesnej, mieszczacej sie w miejscowym domu kultury, w ktérej prezentowane sa prace Andy’ego Warhola. Wiosna koniecznie
trzeba sie zatrzymac w rezerwacie przyrody ,Hostovickie £aki”, ktéry chroni zbiorowiska takowe i torfowiskowe w intensywnie rolniczo wykorzy-
stywanym terenie.
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Dzien 2

Ze Sniny wyruszamy w kierunku Stakcina. Swoja siedzibe ma tu Park Narodowy ,,Potoniny”, chroniacy stowacka czes¢ Bieszczad6w. Jedziemy
droga na wschéd i docieramy do Kolonicy, gdzie znajduje sie obserwatorium astronomiczne z najwiekszym teleskopem w Stowacji. Srednica gtéw-
nego zwierciadta wynosi 1 metr. Obok obserwatorium powstato planetarium. Ta cze$¢ Karpat, ze wzgledu na mate zaludnienie jest znana z doskona-
tych mozliwo$ci obserwacji gwiazd. Z Kolonicy wyruszamy dalej do miejscowos$ci Ladomirova. Warto zobaczy¢ tu cerkiew éwigtego Michataz1890r.
zbudowana w stylu barokowo-klasycystycznym. Kolejna interesujaca Swiatynie spotkamy w miejscowosci Kalna Roztoka. Zabytkowa cerkiew grec-
kokatolicka $w. Jana Chrzciciela powstata w koricu XVIII w. Swiqtyniajest zbudowana z drewna, ale na $cianach zewnetrznych ma bielony gliniany
tynk, co nadaje jej wyglad murowanego budynku. Niedaleko Kalnej Roztoki utworzono narodowy rezerwat przyrody ,,Las Havesowa”. Chronione
sg tu fragmenty prastarej puszczy bukowej. Rezerwat znajduje sie na terenie Parku Narodowego ,,Potoniny” i zostat wpisany na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Przyrodniczego UNESCO.

Dzien 3

Tym razem ze Stakcina wyruszamy na pétnoc w strone Parku Narodowego ,,Potoniny” i granicy z Polska. Przejezdzamy obok zalewu Starina.
Ten sztuczny zbiornik stanowi Zrédto wody pitnej dla miast wschodniej Stowacji. Nad brzegami nie wolno biwakowa¢. Wolno tutaj poruszac sie tylko
pieszo lub rowerami. Z Przeteczy nad Roztokami jedziemy przez Roztoki Gérne i Liszna. W Lisznej warto zatrzymac sie w LeSnym mini-zoo, ktére jest

atrakcja w formie mini-zagrody ze zwierzetami, ktére stanowia niewatpliwa atrakcje. Przerwa od dwéch kétek moze by¢ przejazdzka ,,bieszczadzka
ciuchcig” i zwiedzanie dworca Bieszczadzkiej Kolejki Lesnej.

Dzien 4
Cisna to jedna z najbardziej znanych miejscowosci w Bieszczadach. My tym razem proponujemy podréz na pétnoc. Kierujac sie do Baligrodu C stronomicznym na
warto zboczy¢ w strone Rabego, do rezerwatu ,,Gotoborze”, ktérego celem jest ochrona gotoborza, powoli poddawanego sukcesji lesnej. Dla za- V astronomickom
. . . ; ) . . . . . . . : olonickom sedle
ciekawionych przyroda tej okolicy warto podjecha¢ do Jeziorka Bobrowego u pétnocnych stokéw Chryszczatej (997 m n.p.m.), pomiedzy terenami ! = )
dawnych - nieistniejacych obecnie - wsi Huczwice oraz Sukowate. Jest to niewielkie, ale bardzo malownicze jeziorko. Docierajac juz do Baligrodu iy | e , e Las Havesova /

warto zajrze¢ do odnowionej cerkwi, ktéra zbudowano w 1829 roku. Ll prgles

Dzien 5

Kolejnym przystankiem na naszej trasie jest Lesko. Odwiedzamy tu pochodzacy z XVI wieku zamek Kmitéw oraz zbudowany z kamienia tamane-
go kosci6t Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny. Znajduje sie tu takze jeden z najstarszych w Polsce cmentarzy zydowskich oraz synagoga. Na
koniec docieramy do Sanoka. To miasto oferuje wiele atrakcji dla turystéw. Do najwazniejszych nalezy Muzeum Budownictwa Ludowego. To jeden
z najpiekniejszych skansenéw w Europie. Na powierzchni 38 hektaréw mozemy zobaczy¢ zagrody, $wiatynie i budynki gospodarcze uzytkowane

przez dawnych mieszkaricéw tej czesci Polski. Bedac w Sanoku koniecznie trzeba tez odwiedzi¢ Zamek Krélewski, gdzie znajduje si¢ Muzeum Hi-
storyczne z wyjatkowa kolekcja ikon i krzyzy cerkiewnych. W muzeum zwiedzimy takze najwieksza na $wiecie kolekcje dziet Zdzistawa Beksifiskiego.
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- =m Navrhovany program vyletu

1. den

Hl'adate ndpad na nezabudnutelnych par dnf strdvenych osamote alebo v dvojici? Ste fanGsikmi dvoch kolies? Tato vyzva je pre vas!
Nech trasu vyznacf pol'sko-slovenské pohranicie, ktoré je neuveritelne bohaté na zaujimavé miesta z prirodopisného hladiska, ako aj na
pamiatky sivisiace s drevenou architektlrou. Prejazd zacneme prekrocenim hranice cez Laborecky priesmyk (681 m n. m.). SpoCiatku
prejdeme cez chranend krajinnG oblast Vychodné Karpaty a zastavime sa v Medzilaborciach, ktoré si zndme predovietkym galériou
moderného umenia, umiestnenou v miestnom dome kultdry, kde si prezentované diela Andyho Warhola. Na jar je nevyhnutné zastavit sa
v prirodnej rezervécii Hostovické laky, kde podliehajl ochrane [G¢ne a raselinové spolocenstvé v polnohospodéarsky intenzivne vyuzivanej

oblasti.
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2.den

Zo Sniny vyraZzame smerom na Stak&in. Svoje sidlo tu ma N&rodny park Poloniny, ktory chrani slovenskd €ast Bieszczad. [deme po ceste
na vychod a dostaneme sa do Kolonice, kde sa nachadza astronomické observatérium s najvacsim teleskopom na Slovensku. Priemer
hlavného zrkadla €inf 1 meter. Vedla observatéria zriadili planetdrium. Tato Cast Karpét je kvali malej 'udnatosti zndma svojimi vynikajGcimi
moznostami pozorovat hviezdy. Z Kolonice ideme dalej do obce Ladomirova. Tu sa oplati vidiet cerkov sv. Michala z r. 1890 postaven(
v barokovo-klasicistickom slohu. Na dal$f zaujimavy chrém natrafime v obci Kalnd Roztoka. Historickéd gréckokatolicka cerkov sv. Jana
Krstitel'a bola vybudovand na konci 18. st. Chrém je postaveny z dreva, ale na vonkajSich stendch ma bielend hlinend omietku, ktord mu
dodéva vzhlad murovanej stavby. Nedaleko Kalnej Roztoky zriadili nérodnd prirodna rezervaciu HaveSova prales. Chranené si tu frag-
menty prastarého bukového pralesa. Rezervacia sa nachadza na Gzemi Narodného parku Poloniny a bola zapisana do Zoznamu svetového
prirodného dedi¢stva UNESCO.

3.den

Teraz vyréZzame zo Stak¢ina na sever smerom k Ndrodnému parku Poloniny a k hraniciam s Pol'skom. Prechddzame okolo nadrze Sta-
rina. Tato umeld n&drZ predstavuje zdroj pitnej vody pre mestéd vychodného Slovenska. Nie je dovolené kempovat pri brehu. MoZno sa tu
pohybovat iba pefo alebo na bicykli. Z Ruského sedla ideme cez Roztoki G6rne a Lisznu. V Lisznej sa oplati zastavit sa v Lesnom mini-zoo,
ktoré je atrakciou v podobe mini farmy so zvieratami, ktoré predstavuji nepochybn( atrakciu. Prestédvkou od dvoch kolies mbZe byt jazda
»bieszczadskym traga€om*“ a ndvsteva ZelezniCnej stanice Bieszczadskej lesnej Zeleznicky.

Zalew Starina / Nadrz Starina 4. den

Kosaciec syberyjski / Kosatec sibirsky Cisna je jednou z najzndmejsich obcf v Bieszczadach. My teraz odporG&ame cestovat na sever. Ideme smerom do Baligrodu a vyplatf
sa odboCit smerom k Rabemu do rezervécie Gotoborze, ktorej poslanim je chranit holiny, ktoré pomaly ustupujd lesnej sukcesii. T1, ktorf
sa zaujimaja o prirodu tejto oblasti, by mali z4jst k jazeru Bobrowe na severnych svahoch Chryszczatej (997 m n. m.) pomedzi Gzemia

byvalych - dnes neexistujlcich - obci Huczwice a Sukowate. Je to malé, ale ve'mi malebné jazierko. Ked' uZ dorazime do Baligrodu, tak stoji
za to nazriet do zrekon$truovanej cerkvi, ktord bola postavend v roku 1829.

5.den

Dal$ou zastavkou na nasej trase je Lesko. Navitivime tu hrad Kmitoveov pochédzajci zo 16. storotia a kostol Navitivenia Najsvatejsej
Panny Mérie postaveny z lomeného kamefia. Nachddza sa tu tieZ jeden z najstarSich v Pol'sku Zidovskych cintorinov a synagéga. Nakoniec
sa dostaneme do Sanoku. Toto mesto ponUka vela atrakcif pre turistov. Mzeum l'udového stavitel'stva patri k jednym z najdodleZitejsich.
Toto je jeden z najkraj3ich skanzenov v Eurépe. Na ploche 38 hektérov si méZeme pozriet zéhrady, chramy a hospodérske stavby vyuZivané
byvalymi obyvatelmi tejto Casti Pol'ska. Ked' uZ sme v Sanoku, tak musime nutne navstivit aj krdl'ovsky hrad, v ktorom sa nach&dza historic-
ké mlzeum s jedinecnou zbierkou ikon a kostolnych kriZov. V mlzeu si prezrieme aj najvacsiu na svete zbierku diel Zdzistawa Beksirfiského.
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1. Bacowka Pod Mata Rawka
Brzegi Gérne 2, 38-713 Lutowiska
+48 504170127

2. Centrum Promocji Le$nictwa w Mucznem
Muczne 2 38-713 Lutowiska
cpl.muczne@krosno.lasy.gov.pl

+48 516 824 694

3. Chata Wedrowca
Wetlina 113, 38-608 Wetlina
chatawedrowca@gmail.com
+48 50022 55 33

4. Debowa Gazdéwka

todyna 43, 38-700 Ustrzyki Dolne
debowagazdowka@wp.pl

+48 691631634

5. Gospoda pod Biatg Géra

ul. Rybickiego 3, 38-500 Sanok
kontakt@gospodasanok.pl

+48 602 257719

6. Gospodarstwo Agroturystyczne Szymkowka
Cisna 54, 38-607 Cisna

anna.krzysztof@onet.eu

+4813 468 64 36

7. GoSciniec Rabe
Rabe 36A,38-710 Czarna
gosciniec@rabe.pl
+48 694 886 853

8. Gosciniec Pigciu Stawow

ul. Jasien 59, 38-700, Ustrzyki Dolne
ustrzyki-gosciniec@wp.pl

+4813 4614610

9. Hotel Artaméw

Artamoéw, 38-700 Ustrzyki Dolne
recepcja@arlamow.pl

+4813 44310 00

10. Hotel ,,Szelcow”

ul. Pitsudskiego 37, 38-600 Lesko
hotelszelc@wp.pl

+4813 469 60 80

11. Hotel Restauracja Domenico
Tylawa 28, 38-454 Tylawa
kontakt@domenico-tylawa.com
+4813 4335577

12. Hotel Kamei

Sninské rybniky, 069 01 Snina, Slovakia
recepcia@kamei.sk

+42157/768 2122

13. Hotel Armales

Duchnovicova 282/1,067 61 Stakéin, Slovakia
armales-hotel@armales.sk

+42157/767 42 47

14. Karczma Jadto Karpackie
ul. Rynek 12, 38-500 Sanok
karczmasanok@wp.pl

+4813 46 46 700

15. Karczma pod Semaforem
Bachérz 16a, 36-065 Bachérz
karczma@podsemaforem.pl
+4816 6755770

16. Karczma Solina - Jedrulowa Chata
Solina 38a, 38-610 Solina
biuro@solinatravel.pl

+48 603 552 553

17. Kawiarnia Mtyn

ul. Fabryczna 12, 38-700 Ustrzyki Dolne
info@mlynbieszczady.pl

+4813 4611312

18. Oberza Zakapior

ul. Zdrojowa 37, 38-610 Polanczyk
adam.adam@onet.eu

+48 661075 340

19. OSrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy SKALNY
ul. Zdrojowa 11, 38-610 Polaficzyk
recepcja@skalnyspa.pl

+4813 469 20 27

20. Osrodek Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny ,,Caritas”
Myczkowce 10a, 38-623 Uherce Mineralne
myczkowce@myczkowce.org.pl

+48 013 461-83-70

21. Pensjonat Karczma u Karnaséw
Cisna 48A,38-607 Cisna
ukarnasow@op.pl

+48 667 910 010

22. Penzion Pol'ovnicek

Hrnciarska 801/67, 091 01 Stropkov, Slovakia
meno@priezvisko.sk

+42154/479 56 97

23. Penzion Andy

Andyho Warhola 24, 068 01 Medzilaborce, Slovakia
penzionandy@azet.sk

+42157/73216 40

24. Restauracja i Hotel Zamek

ul. Zamkowa 1, 37-750 Dubiecko
recepcja@dubiecko.com

+4816 65110 58

20’
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25. Restauracja Cuda Wianki
Rynek 5, 37-700 Przemysl
biuro@restauracjacudawianki.pl
+48 533 090 999

26. Restauracja Kamionka

Bezmiechowa Gdrna 111, 38-600 Bezmiechowa Gérna

restauracja.kamionka@gmail.com
+48 697186 135

27. Siedlisko ZAKUCIE
Daliowa 53, 38-485 Jasliska
zakucie@vp.pl

+4813 43103 81

28. Wilcza Jama

Smolnik 23, 38-713 Lutowiska
info@wilczajama.pl

+48 530-561-047

29. Zajazd Pod Czarnym Kogutem
Czarna Gérna 564, 38-710 Czarna Gérna
zajazd@czarna.bieszczady.pl

+4813 4619370

30. Zagroda Magija

Orelec 6, 38-623 Uherce Mineralne
bieszczady@zagrodamagija.pl

+48 698 596 784

31. Zajazd Pod Caryfiska

Ustrzyki Gorne 1A, 38-713 Lutowiska
rezerwacje@carynska.pl

+48 511311552

32. Zesp6t Zamkowo-Parkowy w Krasiczynie
Krasiczyn 179, 37-741 Krasiczyn
hotel@krasiczyn.com.pl

+4816 6718312
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Publikacja powstata w ramach projektu ,,Turystyka przyrodnicza bez granic” z Programu Wspétpracy
Transgranicznej Interreg V-A Polska - Stowacja 2014-2020 dzieki wsparciu finansowemu udzielonemu
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu pafAstwa
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Publikécia vznikla v rdmci projektu ,,Prirodna turistika bez hranic“ z Programu cezhranicnej
spoluprace Interreg V-A Pol'sko - Slovensko 2014 - 2020 vdaka finanénému prispevku
z Eurépskeho fondu regiondineho rozvoja a $tatneho rozpoctu




